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±Ib±W
√Ó≤ÚXÓ ¢ÔöÓ•kÔ «∞ÚJÓ∏OdÓ ±sÓ «∞E]uÓ«≥‡‡‡‡‡‡‡d, ËÓ¢Ô∫ÓUË‰Ô √ÓÊÚ ¢Ó∂Ú∫ÓYÓ ´Ó‡‡sÚ

√ÓßÚ∂ÓU» •ÔbÔË£N‡ÓU ËÓ√ÓÊÚ ¢Ó∑ÓFÓd]·Ó ≈∞Óv ±‡ÓU ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥Ó‡‡‡MÚ∑ÔZÓ ́ÓMÚN‡‡ÓU,

≠Ó∑Óº‡ÚQÓ‰Ô ±Ó‡‡∏Ó‡öÎ: 

◆ØÓOÚnÓ ¢ÔdÓ¢]VÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÔ •ÓºÚVÓ ¢ÓºÓKÚºÔKNÓU «∞e]±ÓMw?

◆∞LÓU–Ó« ¥Ó∑ÓGÓc]È «ù≤ÚºÓUÊÔ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ ËÓ«∞M]∂ÓU‹Ô ?

◆ËÓØÓOÚnÓ ?

◆±ÓU ́ÓöÓÆÓWÔ «ù≤ÚºÓUÊ °U∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ËÓ«∞M]∂ÓU‹ ?

◆±ÓU ≥wÓ «∞Ú∫ÓUôÓ‹Ô «∞]∑w ¢ÓJÔuÊÔ ́ÓKÓOÚNÓU «_Ó§ÚºÓUÂÔ ≠w «∞D]∂OFÓW ?

◆∞LÓU–Ó« ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ ? ËÓØÓOÚnÓ ?

◆∞LÓU–Ó« ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ ? ËÓØÓOÚnÓ ?

◆ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓH]fÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ ?

◆ØÓOÚnÓ ¥ÔLÚJsÔ ¢ÓFÚOOsÔ ±ÓuÚÆl §ºÚrÌ ≠w «∞HÓCÓU¡ ? 

◆ØÓOÚnÓ ¥ÔLÚJsÔ ±ÔIÓU̧Ó≤ÓWÔ «_Ó§ÚºÓUÂ ?... 

◆ØÓOÚnÓ ¥ÔLÚJsÔ ¢Ó∫Úd¥pÔ §ºÚrÌ ßÓUØsÌ ? 

◆ØÓOÚnÓ ¥ÔLÚJsÔ ≈¥IÓU≠ÔtÔ ́Ós «∞Ú∫ÓdÓØÓW ? √ÓËÚ ¢ÓGÚOOdÔ ®ÓJÚKt ?...
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√ÓßÚμKÓWÏ ́Ób¥bÓ…Ï ¢ÓbÚ≠ÓFÔpÓ ≈∞Óv «∞Ú∂Ó∫ÚY ∞KÚ∫ÔBÔu‰

´ÓKÓv √Ó§Úu°ÓWÌ ́KÚLO]WÌ .ËÓôÓ ®Óp] √Ó≤]tÔ °LÔºÓÚÓbÓ…

±ÔFÓKÒLOpÓ, ËÓ°U∞∑]FÓUËÔÊ ±ÓlÓ √ÓÅÚbÆÓUzpÓ, ËÓ°DÓdÚÕ

¢ÓºÓUƒÔôÓ¢pÓ ́ÓKÓv √Ó≥ÚKpÓ ËÓ¨ÓOÚd≥rÚ, ßÓ∑Ó∑ÓuÓÅ]qÔ

≈∞Óv •ÓqÒ «∞ÚJÓ∏Od ±sÓ «∞ÚLÓºÓUzq.

ßÓ∑ÓJÔuÊÔ √Ó≤ÚXÓ «∞Ú∂ÓU•YÓ «∞]cÍ ¥ÔªÚ∂dÔ «üîÓd¥sÓ

°LÓU ¢ÓuÓÅ]KÚXÓ ≈∞ÓOÚt ±sÚ ≤Ó∑ÓUzZÓ ́Ó∂ÚdÓ ±ÓU ¢ÓIÔuÂÓ °t

±sÚ ¢ÓπÓU̧»Ó ËÓ±ÓU ¢ÔMÚπeÔÁÔ ±sÚ °Ô∫ÔuÀÌ ËÓ±ÓAÓU̧¥lÓ

ßÓuÓ«¡Î °LÔHÚdÓœ„Ó √ÓËÚ °U∞∑]FÓUËÔÊ ±ÓlÓ ¨ÓOÚd„Ó. ËÓ≈ÊÒ

Ø∑ÓU°ÓpÓ ≥ÓcÓ« ßÓOÓJÔuÊÔ îÓOÚdÓ ±ÔºÓÚbÌ ∞ÓpÓ ́ÓKÓv

¢Ó∫ÚIOo ±ÓU ¢Ôd¥bÔ.
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´‡K‡‡r «_•‡O‡‡‡U¡
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«∞ÚuÓßÓjÔ «∞Ú∂Oμw^ 
«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «_Ó∞OHÓWÔ / «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞Ú∂ÓdÒ¥]WÔ

«∞∑]LÚOOeÔ °ÓOÚsÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «_Ó∞OHÓW ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂ÓdÒ¥]W 

¢ÓFÓd^·Ô °ÓFÚi «∞ÚLÓMÓU≠l «∞∑Òw ¢ÔuÓ≠ÒdÔ≥ÓU «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞Ú∂ÓdÒ¥]W Ô ËÓ«_Ó∞OHÓWÔ

√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ

◆√ÓÅnÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ °JÔqÒ ÅÔu¸Ó…Ì. 

◆√ÔÅÓMÒnÔ ≥ÓcÁ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ≈∞Óv ±ÓπLÔu´ÓU‹Ì.
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√Ó°Ú∫ÓYÔ 

◆√ÔÅÓMÒnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞∑]U∞OÓWÓ ≈∞Óv ±ÓπÚLÔu´Ó∑ÓOÚs :

•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï Ó√Ó∞OHÓWÏ / •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï °ÓdÒ¥]WÏ.

◆√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √ÓßÚLÓU¡Ó √ÔîÚdÓÈ ∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì √Ó∞OHÓWÌ.

◆√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √ÓßÚLÓU¡Ó √ÔîÚdÓÈ ∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì °ÓdÒ¥]WÌ.

lÖrFpPl∂jpOlπnªnL

lôpªnf l±hoônNl∫GnõnZ lOrôpb

lôjpõræpN

l™rÑ n°V

lánLÉnLnO lπ«palánμnª n°S lQƒoØ r°üoY

lÖr∏nclQÉnªpM w§pbl¿É n°üpM w» p°ûrM nh lQÉnªpM
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◆√Ó–ÚØÔdÔ √Ó±ÓUØsÓ ́ÓOÚg «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂ÓdÒ¥]W.

◆√Ó–ÚØÔdÔ √Ó±ÓUØsÓ ́ÓOÚg «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «_Ó∞OHÓW .

√Ô©Ó∂ÒoÔ 

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 

ØÓUÊÓ «∞ÚªÓdÔË·Ô ¥ÓQÚØÔqÔ «∞ÚFÔAÚVÓ, ËÓ≠ÓπÚQÓ…Î ≥ÓπÓrÓ ́ÓKÓOÚt –zÚVÏ, ≠ÓIÓ∂ÓiÓ ́ÓKÓOÚt

ËÓ√ÓîÓcÓ ¥ÓHÚ∑ÓdßÔtÔ, «≤ÚBÓdÓ·Ó «∞cÒÒzÚVÔ ≠ÓQÚÆÓ∂ÓqÓ {Ó∂ÔlÏ ≠Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv °ÓIÓU¥ÓU «∞ÚªÓdÔË· .

●√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ.

•ÓOÓu«Ó≤ÓU‹Ï ́ÓU®∂ÓWÏ √Ó∞OHÓWÏ

îÓdÔË·Ï

•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ôÓ•LÓWÏ °ÓdÒ¥]WÏ •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓFOgÔ ≠w «∞ÚLÓU¡

–zÚVÏ

◆√ÔßÓLÒw •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ °ÓdÒÎ« .

◆√ÔßÓLÒw •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ÌÌ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠w «∞ÚLÓU¡.

◆√ÔßÓLÒw •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ.

ßÓLÓJÓWÏ
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◆√Ó∞ÚFÓVÔ ±ÓlÓ ÅÓb¥Iw, √Ó≤ÓU √Ó–ÚØÔdÔ «ßÚrÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓIÔu‰Ô : 

" ́ÓU®VÏ - ôÓ•rÏ - ØÓU∞gÏ "

◆√Ó∞ÚFÓVÔ ±ÓlÓ ÅÓb¥Iw ≥ÔuÓ ¥ÓcÚØÔdÔ «ßÚrÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ËÓ√Ó≤ÓU √ÓÆÔu‰Ô:

"´ÓU®VÏ - ôÓ•rÏ - ØÓU∞gÏ "

◆√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^uÓ¸Ó ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU:

≠ÓdÚËÁ - îÓbÓ±ÓU¢t  -  ∞Ó∫ÚLt - §KÚbÁ  - °Ó‡OÚCt -

•ÓKO∂t

¥ÔdÓ°Òw «∞ÚHÓö]ÕÔ «∞Ú∂ÓIÓdÓ ∞OMÚ∑ÓHlÓ °‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø  ËÓ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø  ËÓ∞Ó∫ÚLt .

≤ÓMÚ∑ÓHlÔ ±sÓ «∞b]§ÓUÃ °KÓ∫ÚLt ËÓ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø 
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≤ÓMÚ∑ÓHlÔ ±sÓ «_Ó¸Ú≤ÓV «∞Ú∂ÓdÒÍ Ë«_Ó¸Ú≤ÓV «_Ó≥ÚKwÒ °KÓ∫ÚLt ËÓ  øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

¥ÓBÚDÓUœÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ «∞º]LÓpÓ ∞OÓMÚ∑ÓHlÓ °‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

≤ÓMÚ∑ÓHlÔ ±sÓ «∞M]Ld °‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

¥ÔdÓ°Òw «∞ÚHÓö]ÕÔ «∞Ú∫LÓU̧Ó ∞OÓMÚ∑ÓHlÓ °‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .
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√ÓÆÚdÓ√Ô
●√Ó∞Ú∑ÓeÂÔ °IÓuÓ«≤Os ÅÓOÚb «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

●√Ó•ÚLw «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ±sÓ «ô≤ÚIdÓ«÷.

◆√Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔdÒ«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °QÓßÚLÓU¡

«∞Ú∫ÓOÓuÓÓ«≤ÓU‹ «∞∑]U∞OÓW :

°ÓIÓdÓ…Ï - ≠OqÏ - œÓ§ÓU§ÓWÏ - îÓdÔË·Ï -  ©ÓUËÔË”Ï  -  ¢LÚºÓUÕÏ  -  §ÓLÓqÏ

±FÚeÓ«…Ï  - •BÓUÊÏ - ØÓKÚVÏ - Æjy - ØÓMÓU̧Í - °Ó∂]GÓU¡Ï - ≤ÓLdÏ - £ÓFÚKÓVÏ 

•ÓOÓuÓ«ÊÏ ¥ÓMÚHÓFÔMw °‡«∞KÒ∂ÓU”«∞ÚGcÓ«¡«∞ÚªÓbÓ±ÓU‹

«∞Ú∂ÓIÓdÓ…Ô 

«∞M]LdÔ

◆√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √ÓßÚLÓU¡Ì ∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì √ÔîÚdÓÈ √Ó∞OHÓWÌ ËÓ•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì √ÔîÚdÓÈ  

°ÓdÒ¥]WÌ ¢ÔuÓ≠ÒdÔ ±ÓMÓU≠lÓ ∞û≤ÚºÓUÊ.

x

xxx
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◆√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ØÔq] ±ÓAÚNÓbÌ ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °‡ :

ßÓKOrÏ - ¥ÔKÓIÒ`Ô - ≤Ó∫ÚLw - ±ÓDÚ∂ÔuîÎU - ̈ÓOÚdÔ ßÓKOrÌ

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞∂ÓOÚDÓdÍ^ «∞ÚIj].                    √ÔÆÓbÒÂÔ ∞KÚJÓKÚV ËÓ«∞ÚIjΩ ∞Ó∫ÚLÎU øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

≥ÓcÓ« ßÔKÔu„Ï øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

°U∞∑]KÚIÒ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞ÚJÓKÚVÓ ±sÚ œÓ«¡ «∞ÚJÓKÓV .ßÔKÔu„Ô «∞ÚπÓe]«̧  øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .
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❉√Ó≤ÚºÓaÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ °:

«∞ÚJÓKÓV - «_Ó±ÚdÓ«÷ - «∞ÚJOf «∞ÚLÓUzwΩ - «∞ÚFÓbÚËÓÈ

◆¥ÔKÓIÒ`Ô «∞Ú∂ÓOÚDÓdÍ^ «∞ÚJÓKÚVÓ ∞uÆÓU¥Ó∑t ±sÚ œÓ«¡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ËÓ∞∫LÓU¥ÓW

«ù≤ÚºÓUÊ ±sÓ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆¥ÔdÓ«ÆVÔ «∞Ú∂ÓOÚDÓdÍ^ «∞ÚLÓbÚ§ÓMÓWÓ ∞uÆÓU¥ÓW «∞b]§ÓUÃ ±sÓ  øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

ËÓ∞∫LÓU¥ÓW «ù≤ÚºÓUÊ ±sÓ  øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆¥ÔdÓ«ÆVÔ «∞Ú∂ÓOÚDÓdÍ^ •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞C]OÚFÓW ∞uÆÓU¥ÓÓ∑NÓU ±sÓ  øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

ËÓ∞∫LÓU¥ÓW «ù≤ÚºÓUÊ ±sÓ  øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆√Ó≤ÚBÓ`Ô «∞ÚπÓe]«̧Ó °FÓbÓÂ ≈©ÚFÓUÂ «∞ÚJÓKÚV ±sÚ ≠ÓuÓ«{q «∞ÚªÓdÔË·

«∞ÚLÓºÚKÔuŒ ∞∫LÓU¥Ó∑t ±sÓ  øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ËÓ∞∫LÓU¥ÓW «ù≤ÚºÓUÊ ±sÓ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

❉√ÓÆÚdÓ√Ô «∞MÒÓh] Ë√Ô£Úd¥t °‡ :

ËÓ≤ÓBÓ∫ÓtÔ °LÔdÓ«ÆÓ∂Ó∑t - ËÓ¢Ó∫Úd’Ô ́ÓKÓv ≤ÓEÓU≠Ó∑t - «∞ÚLÓDÚ∂ÔuŒÓ
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∞MÔu¸Ú®ÓUÊÓ ØÓKÚVÏ ¢ÓFÚ∑ÓMw °∑ÓdÚ°OÓ∑t –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ôÓ•ÓEÓXÚ √Ó≤]tÔ ∞ÓeÂÓ °ÓOÚ∑ÓtÔ ËÓ¸Ó≠ÓiÓ √ÓØÚqÓ «∞K]∫Úr.

´ÓUœÓ √Ó°Ôu≥ÓU ±sÓ «∞ÚFÓLÓqÓ ≠QÓîÚ∂ÓdÓ¢ÚtÔ °LÓU •ÓbÓÀÓ.

√ÓîÓcÓ «_Ó»Ô «∞ÚJÓKÚVÓ ≈∞Óv «∞∂ÓOÚDÓdÍÒ ≠ÓbÓ«ËÓ«ÁÔ.

«üÊ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

≥ÔMÓU„Ó •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï √Ó∞OHÓWÏ ËÓ•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï °ÓdÒ¥]WÏ:

❖«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «_Ó∞OHÓWÔ ¢ÓFOgÔ ±ÓlÓ «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ∞ÓtÔ ±MÚNÓU ±ÓMÓU≠lÔ ØÓ∏OdÓ…Ï.

❖«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞Ú∂ÓdÒ¥]WÔ ¢ÓFOgÔ °ÓFObÓ…Î ́Ós «ù≤ÚºÓUÊ ≠ÓMÓπbÔ≥ÓU ≠w «∞ÚGÓU°ÓW 

ËÓ≠w «∞ÚπÓ∂Óq ËÓ≠w «∞B]∫ÚdÓ«¡.

❖«∞ÚFMÓU¥ÓWÔ °U∞Ú∫ÓOÓu«≤ÓU‹ «_Ó∞OHÓW ¢ÓJÔuÊÔ °∑ÓIÚb¥r «∞ÚGcÓ«¡ «∞º]KOr ∞ÓNÓU 

ËÓ«∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ́ÓKÓv ≤ÓEÓU≠Ó∑NÓU ËÓËÆÓU¥Ó∑NÓU ±sÓ «_Ó±ÚdÓ«÷.



17

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w 

°∑Ôu≤fÓ ±Ó∫ÚLO]U‹Ï ´Ób¥bÓ…Ï ¢Ôu§ÓbÔ °NÓU •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï °ÓdÒ¥]WÏ ØÓU∞cÒzÚV

ËÓ«∞Ú∂ÓIÓd «∞ÚuÓ•ÚAwÒËÓ«∞M]FÓUÂ ËÓ«_Ó¥Òq...

≠Ó∂πNÓW °MÚeÓ¸Ú‹Ó ¢Ôu§ÓbÔ "±Ó∫ÒLO]WÔ ≈®ÚJqÓ" Ë°πNÓW «∞ÚIÓBÚd¥sÓ ¢Ôu§ÓbÔ

"±Ó∫ÚLO]WÔ «∞A]FÓU≤Ú∂w" ËÓ°πNÓW ßObÍ °Ôu“¥bÓ ¢Ôu§ÓbÔ "±Ó∫ÚLO]WÔ °Ôu≥bÚ±ÓWÓ

"ËÓ°πNÓW ÆÓHÚBÓWÓ ¢Ôu§ÓbÔ "±Ó∫ÚLOÒWÔ ´ÔdÚ°ÓU◊Ó" ËÓ°πNÓW °MÚFÓdÔË”Ó

¢Ôu§ÓbÔ"±Ó∫ÚLO]WÔ °ÔuÆdÚ≤OsÓ "ËÓ¨ÓOÚdÓ≥ÓU ±sÓ «∞ÚLÓ∫ÚLO]U‹... 

∞LÓe¥b «∞∑]FÓd^· ≈∞Óv ≥ÓcÁ «∞ÚLÓ∫ÚLO]U‹ ÆÔrÚ °e¥ÓU̧Ó…Ì ≈∞ÓOÚNÓU ´MÚbÓ±ÓU ¢Ó∑ÓuÓ≠]dÔ ∞ÓpÓ

«∞ÚHÔdÚÅÓWÔ.

❉√ÔßÓLÒw •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì √ÔîÚdÓÈ ¢ÓFOgÔ ≠w ±Ó∫ÚLO]U‹ °öÓœÍ.

±Ó∫ÚLO]WÔ °Ôu≥bÚ±ÓWÓ
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ
❉√Ó¢ÓFÓd]·Ô ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹:

◆1≤ÓBÚMÓlÔ ±sÚ §KÚbÁ «_Ó•Úc¥ÓWÓ 

ËÓ•ÓIÓUzVÓ «∞MÒºÓU¡ «∞ÚOÓbÓË¥]W .

◆2 ÅÓ∂Ôu¸Ï ́ÓKÓv «∞ÚFÓDÓg.

◆3 ©Óu¥KÓWÔ «∞d]ÆÓ∂ÓW, ¢Ó∑GÓc]È ́ÓKÓv √Ó¨ÚBÓUÊ «_Ó®ÚπÓU̧ .

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó £Ôr] √Ô•ÓUË‰Ô √ÓÊÚ √Ó¢ÓÓFÓd]·Ó ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹

«∞∑w ¢ÓJÓuÓÊ] ±MÚNÓU ≥ÓcÓ« «∞ÚJÓUzsÔ «∞ÚFÓπOVÔ:

❉«∞ÚFÓVÚ ±ÓlÓ √ÔîÚ∑pÓ Ë√ÓîOpÓ √Ó•ÓbÔØÔLÓU ¥ÓcÚØÔdÔ «ßÚrÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê Ë«üîÓdÔ

¥ÓcÚØÔdÔ «∞BÒHÓWÓ «∞]∑w ¢ÔMÓUß∂ÔtÔ √ÓË «∞ÚFÓJÚfÔ.

√Ó±OsÏ - –ÓØwy - ≠ªÔu¸Ï °MÓHÚºt - ±Ô∫Ú∑ÓU‰Ï - ÅÓ∂Ôu¸Ï - ̈Ó∂Òwy

“

Õ

‰

§

¢

‡W

3
2

1
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«∞ÚuÓßÓjÔ «∞Ú∂Oμw^ 
«∞M]∂ÓU¢ÓU‹Ô «∞ÚLÓGÚdÔËßÓWÔ  / «∞M]∂ÓU¢ÓU‹Ô «∞∑ÒKÚIÓUzO]WÔ 

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ

◆ôÓ•ÓkÓ ´Óö¡Ô •ÓuÚ‰Ó ®ÔπÓOÚdÓ… «∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU‰ «∞]∑w ¨ÓdÓßÓNÓU √Ó°ÔuÁÔ °∫Ób¥IÓW

«∞ÚLÓMÚe‰ ËÔ§ÔuœÓ ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì √ÔîÚdÓÈ ≠Ó∑ÓºÓU¡Ó‰Ó : ±sÚ √Ó¥ÚsÓ √Ó¢ÓXÚ ≥ÓcÁ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹Ô ?

≠ÓQÓ°w ∞ÓrÚ ¥ÓGÚdßÚNÓU  ! ËÓôÓ √Ó≤ÓU ËÓôÓ √ÔîÚ∑w! 

√ÔôÓ•kÔ 

❉√ÓÆÚdÓ√Ô £Ôr] √ÔßÓLÒw «∞M]Ó∂ÓU¢ÓU‹ «∞ÚLÓGÚdÔËßÓWÓ √ÓË «∞LÓeÚ¸ÔË´ÓÓWÓ,

ËÓ«∞M]Ó∂ÓU¢ÓU‹ «∞∑ÒKÚIÓUzO]ÓWÓ .

≠w ≠ÓBÚq «∞AΩ∑ÓU¡, ®ÓdÓÈ §ÓU̧Ô≤ÓU ±sÓ «∞º^u‚ ®ÔπÓOÚdÓ«‹ °ÔdÚ¢ÔIÓU‰Ì ËÓ∞ÓOÚLÔuÊÌ

ËÓ°ÔcÔË¸Ó ±ÓIÚbÓ≤Ôu”Ì (±ÓFÚbÓ≤Ôu”Ì) ËÓÆÓUÂÓ °ªbÚ±ÓW «_Ó¸Ú÷, ËÓÆÓKÚl «_Ó´ÚAÓU»

ËÓ≤Ó∂ÓU‹ «∞Ú∫ÔdΩ¥IÓW .
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√Ó°Ú∫ÓYÔ
❉√ÔßÓLÒw: 

◆≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì ¥ÓeÚ¸Ó´ÔNÓU «∞ÚHÓö]ÕÔ.             ◆√Ó®ÚπÓU̧Î« ¢ÓMÚ∂ÔXÔ ¢KÚIÓUzOÒÎU.

◆≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì ¢ÓMÚ∂ÔXÔ ¢KÚIÓUzOÒÎU.               ◆√Ó®ÚπÓU̧Î« ¥ÓGÚdßÔNÓU «∞ÚHÓö]ÕÔ.

❉√ÔÅÓMÒnÔ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ ≈∞Óv ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì ¢KÚIÓUzO]WÌ ËÓ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì ¥ÓGÚdßÔNÓU «ù≤ÚºÓUÊ

√ÓËÚ ¥ÓeÚ¸Ó´ÔNÓU ≠w §ÓbÚËÓ‰Ì √Ó¸ÚßÔLÔtÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw.

•ÓKÚHÓU¡Ï√ÔÆÚ∫ÔuÓ«≤ÓWÏ

≤ÓªÚKÓWÏ §ÓeÓ¸Ï®ÓFOdÏ ®ÓIÓUzoÔ «∞M^FÚLÓUÊ“Ó¥Ú∑Ôu≤ÓWÏ

≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ï ¢KÚIÓUzO]WÏ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ï ¥ÓGÚdßÔNÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ï ¥ÓeÚ¸Ó´ÔNÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ
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❉√Ó¥ÚsÓ ¢Ôu§ÓbÔ «∞‡M]‡∂ÓU¢ÓU‹Ô ?

❉√Ó¢ÓUÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÓU≥bÓ ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °‡ :{HÓU· «∞ÚuÓ«œÍ - «∞Ú∫ÔIÔu‰ -

«∞Úπ∂ÓU‰.

◆¢ÓJÚ∏ÔdÔ «_®ÚπÓU̧Ô «∞ÚGÓU°O]WÔ ØÓAÓπÓd «∞Ú∂ÓK^u◊ ≠w øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

◆¢ÓMÚ∂ÔXÔ «∞bÒ≠ÚKÓWÔ ËÓ«∞º]LÓU̧Ô ́ÓKÓv øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

◆¥ÓeÚ¸ÓŸÔ «∞ÚHÓö]ÕÔ «∞ÚIÓLÚ`Ó Ë«∞A]FOdÓ ≠w øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

◆¢ÓJÚ∏ÔdÔ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹Ô «∞ÚHÓUz∫ÓWÔÔ ØÓUùØÚKOq ËÓ«∞e]´Ú∑Ód Ë«∞AÒÒ ≠w øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.
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√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w 

❉√ÓÆÚdÓ√Ô ØÔq] §ÔLÚKÓWÌ ËÓ√ÔßÓLÒw «∞M]∂Ú∑ÓWÓÓ. 

◆√Ó≤ÓU ≤Ó∂Ú∑ÓWÏ ±ÓGÚdÔËßÓWÏ, √Ó´OgÔ ≠w ËÓ«•ÓU‹ «∞ÚπÓMÔu», ©Óu¥KÓWÔ «∞º]U‚

Ë£LÓU̧Í ¢ÔIÚDÓnÔ ≠w «∞ÚªÓd¥n. ±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

◆√Ó≤ÓU ≤Ó∂Ú∑ÓWÏ" ¢KÚIÓUzO]WÏ "¥ÔBÚMÓlÔ ±MÒw «∞ÚuÓ¸Ó‚Ô «∞]cÍ ¢ÓJÚ∑ÔVÔ ́ÓKÓOÚt.±ÓsÚ √Ó≤ÓU?

◆√≤ÓU ≤Ó∂Ú∑ÓWÏ ±ÔeÚ¸ÔË´ÓWÏ îÓCÚdÓ«¡Ô «∞K]uÚÊ ≠ÓU“Ó‹Ú °w «∞º^KÓ∫ÚHÓU…Ô ´MÚbÓ±ÓU

¢ÓºÓU°ÓIÓXÚ ±ÓlÓ «_Ó¸Ú≤ÓV. ≥ÓqÚ ́ÓdÓ≠Ú∑ÓMw ?

◆√Ó≤ÓU ±sÓ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ «∞∑ÒKÚIÓUzO]W «∞ÚHÓUz∫ÓW √Ó´OgÔ ≠w «∞Úπ∂ÓU‰ ËÓ¢ÔºÚ∑Ó∫ÚCÓdÔ

±MÒw °ÓFÚiÔ «_œÚË¥ÓW.±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

◆√Ó≤ÓU ≤Ó∂Ú∑ÓWÏ ±ÓeÚ¸ÔË´ÓWÏ √Ó´OgÔ îÓUÅ]WÎ  °ºÔNÔu‰ °ÓU§ÓWÓ. ±MÒw  ¥ÔBÚMÓlÔ  «∞ÚªÔ∂ÚeÔ

ËÓ ....... ≠ÓLÓsÚ √Ó≤ÓU ?

❉√Ó¨Úd”Ô °LºÓÚÓbÓ… ËÓ«∞bÍ √ÓËÚ √Ó•Ób √ÓÅÚbÆÓUzw ≤Ó∂Ú∑ÓWÎ ËÓ√́Ú∑ÓMw °NÓU ËÓ√Ô¢ÓU°lÔ

≤ÔLÔu]≥ÓU °PßÚ∑FÚLÓU‰ «∞Ú∂DÓUÆÓW «∞∑]U∞OÓW «∞]∑w √Ó≤ÚIÔKÔNÓU ́ÓKÓv ËÓ¸Ó‚Ì ±ÔIÓuÒÎÈ.
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°DÓUÆÓWÔ ±Ô∑ÓU°ÓFÓWÌ 

◆«∞M]∂Ú∑ÓWÔ ( : ≠Ôu‰Ï - §ÔKÔ∂]UÊÏ)

◆¢ÓU̧¥aÔ «∞eÒ¸Ó«́ÓW.............

◆¢ÓU̧¥aÔ ™ÔNÔu¸ °ÔeÔË⁄ «∞M]∂Ú∑ÓW........

◆´ÓbÓœÔ «_ÓËÚ¸Ó«‚ °ÓFÚbÓ ±Ôb]…Ì...........

◆©Ôu‰Ô «∞º]U‚ °ÓFÚbÓ: 

❉√ÔßÚ∂ÔuŸÌ:.................  

❉√ÔßÚ∂Ôu´ÓOÚs:..............

❉√ÓßÓU°OlÌ:................ 

◆√Ó®ÚGÓU‰Ô «∞ÚFMÓU¥ÓW

◆±ÓuÓ«́ObÔ «∞º]IÚw............. 

◆±ÓuÓ«́ObÔ ≈“Ó«∞ÓW «_Ó´ÚAÓU» «∞∑ÒKÚIÓUzO]W.....................

≤Ó∂Ú∑ÓWÔ ≠w •ÓU∞ÓW ≤ÔLÔuæ
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❉√ÓÆÚdÓ√Ô «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ.

◆§ÓLÓlÓ ßÓLOdÏ «_Ó§ÚeÓ«¡Ó ËÓ√Ó∞ÚBÓIÓNÓU ́ÓKÓv «∞ÚuÓ¸Ó‚ «∞ÚLÔIÓu]È.

◆©Ó∂]oÓ ßÓLOdÏ «∞∑]uÚÅOÓU‹ °bÆ]WÌ.

◆∞ÓrÚ ¥Ó∑]∂lÚ îÔDÓu◊Ó «∞ÚIÓhΩ .

❉ßÓÚÓbÓ¢ÚtÔ √ÔîÚ∑ÔtÔ ≠ÓPÆÚ∑ÓdÓ•ÓXÚ ́ÓKÓOÚt: 

◆¢Ó∏Ú∂OXÓ «∞d]√Ú” ËÓ«∞ÚπcÚŸ Ë«_Ó©ÚdÓ«· °ªÔOu◊Ì .

◆¢Ó∏Ú∂OXÓ «∞d]√Ú” ËÓ«∞ÚπcÚŸ ËÓ«_©ÚdÓ«·" °∑ÓJÚ∑ÓJÓU‹Ì".

◆¢Ó∏Ú∂OXÓ «∞d]√Ú” Ë«∞ÚπcÚŸ Ë«_Ó©ÚdÓ«· °bÓ°ÓU°OfÓ.

√Ô§ÓdÒ»Ô

❉√ÓîÚ∑ÓU̧Ô «∞Ú∫Óq] «∞ÚLÔMÓUßVÓ ËÓ√Ô•ÓdÒ„Ô «∞ÚLÔNÓdÒÃÓ •ÓºÓVÓ ±ÓU √Ó¸Ó«ÁÔ °U∞d^ßÔuÂ

«∞∑]U∞OÓW: 

❉√Ó¢Ó∫Óº]fÔ §ºÚLw _Ó¢ÓFÓd]·Ó ±ÓuÓ«ÆlÓ «∞ÚLÓHÓUÅ‡q.



24

❉√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ËÓ√ÓÆÚ∑ÓdÕÔ ≤ÓBÓUz`Ó ∞KÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ Ë«∞M]∂ÓU¢ÓU‹.

îÓdÓÃÓ ́ÓöÓÓ¡Ô ¥Ó∑ÓMÓe]ÁÔ ≠w «∞Ú∫Ób¥IÓW «∞ÚFÔLÔu±O]W.¢ÓπÓu]‰Ó ≠w √Ó≤Ú∫ÓUzNÓU ≠ÓuÓ§ÓbÓ≥ÓU ≤ÓEOHÓWÎ §ÓLOKÓWÎ

≠ÓJÓ∑ÓVÓ «∞M]BÓUz`Ó «∞∑]U∞OÓWÓ ́ÓKÓv ÆÔBÓUÅÓU‹Ì ́ÓK]IÓNÓU °dÔØÚs «ù¥IÓUÿ «∞ÚFKÚLwÒ ≠w ÆºÚLt.

- ô Ó¢bÔ” «∞M]∂ÓU¢ÓU‹. 

- √Ó•Ú∑ÓHqÔ °FOb «∞A]πÓdÓ… °GdÓ«ßÓW ®ÓπÓdÓ…Ì.

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ] : 

❖≥ÔMÓU„Ó ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì ¥ÓeÚ¸Ó´ÔNÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ ØÓU∞ÚIÓLÚ` ËÓ«∞A]FOd  ≠ÓNw ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ï ±ÓeÚ¸ÔË´ÓWÏ.

❖≥ÔMÓU„Ó √Ó®ÚπÓU̧Î« ôÓ ¥ÓGÚdßÔNÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ ØÓU∞A^πÓOÚdÓ«‹ «∞ÚHÓUz∫ÓW («ùØÚKOqÔ Ë«∞e]´Ú∑ÓdÔ Ë«∞AÒO‡̀Ô)...

ËÓ«_Ó®ÚπÓU̧ «∞ÚGÓU°O]W («∞B]MÓuÚ°ÓdÔ «∞∫ÓKÓ∂w^ ËÓ«∞Ú‡HKÒO‡sÔ ËÓ«∞Ú‡FÓdÚ´‡dÔ)... ≠ÓNwÓ √Ó®ÚπÓU̧Ï ¢KÚIÓUzO]WÏ.

❖≥ÔMÓU„Ó ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ï ô Ó¥ÓeÚ¸Ó´ÔNÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ ØÓ‡U_ÔÆÚ∫ÔuÓ«Ê ËÓ®ÓIÓUzo «∞M^FÚLÓUÊ ....

≠ÓNwÓ ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ï ¢KÚIÓUzO]WÏ.

❖•LÓU¥Ó‡WÔ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ ËÓ«_Ó®ÚπÓU̧ ËÓ«§∂ÓWÏ .
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√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w
®ÓπÓdÓ…ÔÔ «∞‡e]¥Ú∑ÔuÊ ±sÚ √ÓØÚ∏Ód «_Ó®ÚπÓU̧ ´ÓbÓœÎ« °∂öÓœ≤ÓU, ≤ÓºÚ∑ÓHObÔ °eÓ¥Ú∑NÓU

ËÓ“Ó¥Ú∑Ôu≤NÓU ËÓ¢Ôu§ÓbÔ îÓUÅ]WÎ °πNÓW ÅÓHÓUÆÔfÓ ËÓ«∞º]U•‡q ËÓ«∞ÚuÓßÓ‡j

≠ÓKÚMÔ∫ÓU≠kÚ ́ÓKÓOÚNÓU ∞∑Ó∂ÚIÓv ¢Ôu≤fÔ îÓCÚdÓ«¡Ó œÓ«zLÎU.

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ
❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ? 
±ÓuÚ©‡Mw §NÓWÔ ≤ÓU°ÔqÓ, √Ó≤ÚuÓ«́w ØÓ∏OdÓ…Ï, ¥ÓQÚØÔKÔMw «ù≤ÚºÓUÊÔ £ÓLÓdÓ…Î ËÓ¥ÓAÚdÓ°ÔMw

´ÓBOdÎ« ∞ÓuÚ≤w ¥ÓbÔ∞^pÓ ́ÓKÓv «ßÚLw.

≈–Ó« √Ó¸ÓœÚ‹Ó √ÓÊÚ ¢ÓFÚd≠ÓMw √ÓØÚ∏ÓdÓ ≠ÓIÔrÚ °e¥ÓU̧… «∞ÚLÓFÚd÷ «∞]cÍ ¥ÔIÓUÂÔ ∞w ØÔq]

ßÓMÓWÌ  °LÓMÚe‰ °Ôu“Ó∞ÚHÓWÓ.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË· :
√Ó≤ÚIÔqÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw Ë√Ô´ÓLÒdÔ≥ÓU.

®ÓπÓdÓ…Ï  ËÓ¸ÓœÓ «ßÚLÔNÓU ≠w ßÔu¸Ó… «∞∑ÒOs.

®ÓπÓd…Ï √ÓË]‰Ô •ÔdÔË≠NÓU «∞Ú∂ÓU¡Ô ËÓ¬îdÔ≥ÓU «∞ö]ÂÔ.

≤Ó∂ÓU‹Ï ¥ÓJÚ∏ÔdÔ °πNÓW «∞ÚIÓBÚd¥sÓ ËÓ≤ÓBÚMÓlÔ ±MÚtÔ «∞Ú∫ÓBOdÓ ËÓ«∞ÚuÓ¸Ó‚Ó.

±sÓ «∞Ú∂ÔIÔu‰ ≤ÓºÚ∑ÓFÚLKÔtÔ ≠w ≈´ÚbÓ«œ √ÔØÚKÓWÌ ®ÓFÚ∂O]WÌ ¢Ôu≤ºO]WÌ («∞K]∂ÚöÓ°w).
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❉√Ó“Ú≥ÓU̧Ï ËÓ¸Ó¥ÓU•OsÔ ́ÓUœÓ…Î ±ÓU ≤ÔºÓLÒw °NÓU «∞Ú∂ÓMÓU‹ :

≤Ó‡........”Ï                              ËÓ¸Ú.........…Ï

≤ºÚ‡......ÊÔ                                 ¥ÓU......Ê
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§ºÚrÔ «ù≤ÚºÓUÊ
«∞d]√Ú”Ô - «∞ÚπcÚŸÔ - «_Ó©ÚdÓ«·Ô - •ÓdÓØÓWÔ «∞ÚLÓHÓUÅq

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 
¥ÓuÚÂÓ «_Ó•Ób, §ÓKÓfÓ ßÓLOdÏ ≠w ̈ÔdÚ≠Ó∑t, ¥ÓIÔh^ √Ó§ÚeÓ«¡Ó ÅÔu¸Ó… ±ÔNÓdÒÃÌ ±ÓdÚßÔuÂÌ 

´ÓKÓv ≈•ÚbÓÈ «∞ÚLÓπÓö]‹, ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓºÚ∑ÓLlÔ ≈∞Óv °ÓdÚ≤ÓU±ZÌ ≈–Ó«́wÌ ∞‡úÓ©ÚHÓU‰ 

≠Ó∑Ó∫ÓB]qÓ ́ÓKÓv «_Ó§ÚeÓ«¡ «∞∑]U∞OÓW: 
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√Ó°Ú∫ÓYÔ : 

❉√ÔßÓLÒw «_Ó§ÚeÓ«¡Ó «∞]∑w ¢Ó∫ÓB]qÓ ́ÓKÓOÚNÓU ßÓLOdÏ ́MÚbÓ «∞ÚIÓhÒ.

❉¸ÓØ]VÓ ßÓLOdÏ ÅÔuÓ¸Ó «_Ó´ÚCÓU¡ «∞]∑w ÆÓB]NÓU :

«∞d]√Ú”Ô - «∞ÚπcÚŸÔ - «∞ÚOÓbÓ«Ê - «∞dÒ§ÚöÓÊ.

❉•ÓUËÓ‰Ó ¢Ó∫Úd¥pÓ «∞ÚOÓbÓ¥Ús Ë«∞dÒ§ÚKÓOÚs («_Ó©ÚdÓ«·Ô) ≠Ó∂ÓIwÓ «∞ÚLÔNÓdÒÃÔ £ÓU°∑ÎU.

◆∞LÓU–Ó« ∞ÓrÚ ¥ÓMÚπÓ`Ú ßÓLOdÏ ≠w ¢Ó∫Úd¥p «∞ÚLÔNÓdÒÃ ?
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√ÔôÓ•kÔ «∞d]ßÚrÓ  :

◆√Ó–ÚØÔdÔ √Ó§ÚeÓ«¡Ó «∞ÚπºÚr:

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞d]ßÚrÓ «∞º]U°oÓ ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô.

"«∞‡∑]‡JÚ∑ÓUØÓWÔ "¢ÔLÓ∏ÒqÔ «∞ÚLÓHÚBÓqÓÓ «∞]cÍ ¥ÔºÓÚbÔ ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓdÓØÓW.

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

❖§ºÚrÓ «ù≤ÚºÓUÊ ¥Ó∑ÓJ]uÓÊÔ ±sÓ:

«∞d]√Ú” /  «∞ÚπcÚŸ / «_Ó©ÚdÓ«·.

❖«∞ÚLÓHÓUÅqÓ ¢ÔºÓÚbÔ ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓdÓØÓW.

3 3

33

1

2
¢ÓJÚ∑ÓUØÓWÏ
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√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w

√ÓÆÚdÓ√Ô ØÔq] ±ÓFÚKÔu±ÓWÌ ËÓ√Ô{OnÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU : «∞D]dÓ·Ô «∞º^HÚKw^ - «∞D]dÓ·Ô «∞ÚFÔKÚuÍ^

◆±ÓHÚBÓqÔ «∞ÚJÓ∑n ¥Ôu§ÓbÔ   

≠w øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

◆±ÓHÚBÓqÔ «∞ÚLFÚBÓr ¥Ôu§ÓbÔ 

≠w øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

◆±ÓHÚBÓqÔ «∞ÚHÓªc ¥Ôu§ÓbÔ

≠w øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

◆±ÓHÚBÓqÔ «∞d^ØÚ∂ÓW ¥Ôu§ÓbÔ

≠w øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

◆±ÓHÚBÓqÔ «∞ÚIÓbÓÂ ¥Ôu§ÓbÔ 

≠w øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

±ÓHÚBÓqÔ «∞d]ÆÓ∂ÓW  
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√Ô§ÓdÒ»Ô

◆√Ô•ÓdÒ„Ô «∞ÚOÓbÓ «∞ÚOÔºÚdÓÈ ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚOÓLO‡s £Ôr] ≤Ó∫ÚuÓ «∞AÒLÓU‰ £Ôr] ≈∞Óv

«_ÓßÚHÓq £Ôr] ≈∞Óv «_Ó´ÚKÓv.

◆√Ô•ÓdÒ„Ô «∞ÚOÓ‡‡bÓ¥Ú‡s ≠w §ÓLOl «ô¢ÒπÓU≥ÓU‹ «∞ÚLÔLÚJMÓW .

◆√Ô•ÓdÒ„Ô «∞d]√Ó”Ó ≠w §ÓLOl «ô¢ÒπÓU≥ÓU‹ «∞ÚLÔLÚJMÓW.

◆√Ô•ÓdÒ„Ô ¸§ÚKw «∞ÚOÔ‡LÚ‡MÓv √ÓË «∞ÚOÔºÚdÓÈ ≠w §ÓLOl «ô¢ÒπÓU≥ÓU‹

«∞ÚLÔLÚJMÓW.

◆√Ó•ÓdÒ„Ô ÆÓbÓ±w ≠w §ÓLOl «ô¢ÒπÓU≥ÓU‹ «∞ÚLÔLÚJMÓW.

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 
◆¥Ó∑ÓJÓu]ÊÔ «∞ÚNÓOÚJÓqÔ «∞ÚFÓEÚÓLw^ ́MÚbÓ «ù≤ÚºÓUÊ 

±sÓ ́EÓUÂ «∞d]√Ú” ËÓ«∞ÚπcÚŸ ËÓ«_Ó©ÚdÓ«· .

◆´ÓbÓœÔ ́EÓUÂ «∞ÚNÓOÚJÓq «∞ÚFÓEÓL‡wΩ ́MÚbÓ «ù≤ÚºÓUÊ802.

◆®ÔdÚ»Ô «∞Ú∫ÓKOV ¥ÔºÓÚbÔ ́ÓKÓv ≤ÔLÔuÒ «∞ÚFEÓUÂ.

◆«∞ÚFÓCÓöÓ‹Ô ¢ÔGÓDÒw «∞ÚFEÓUÂÓ.

◆«∞ÚFÓCÓöÓ‹Ô ≥wÓ «∞ÚLÓºÚRÔË∞ÓWÔ ́Ós «∞Ú∫ÓdÓØÓW.

◆«∞dÒ¥ÓU{ÓWÔ ¢ÔIÓuÒÍ «∞ÚFÓCÓöÓ‹.
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«∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓWÔ ́ÓKÓv ßÓöÓ±ÓW «∞ÚπºÚr
√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

◆≥ÓqÚ ¥ÓºÚ∑ÓDOlÔ ≥ÓcÓ« «∞A]U»^ «∞ÚIOÓUÂÓ °FÓLÓKt ≠w •ÓEOdÓ… «∞Ú∂MÓU¡ ?

◆√Ó–ÚØÔdÔ «∞Ú∫ÓUœÀÓ «∞]cÍ ¢ÓFÓd]÷Ó ∞ÓtÔ.
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√Ó°Ú∫ÓYÔ:
❉√Ó¢QÓ±]qÔ ≥ÓcÁ «∞ÚuÓ{ÚFO]U‹ Ë√ÔßÓLÒw «∞Ú∫ÓuÓ«œÀÓ «∞]∑w ¥Ó∑ÓFÓd]÷Ô ∞ÓNÓU §ºÚrÔ «ù≤ÚºÓUÊ.

❉√Ó≤ÚºÓaÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ¢ÔFÓ∂ÒdÔ ́Ós  «∞ÚLÓuÓ«Æ‡‡‡n  «∞º]KOL‡‡W.

◆√Ó¸ÚØÓVÔ «∞b]¸]«§ÓW «∞M]U̧¥]WÓ °bÔËÊ îÓuÚ–Ó…Ì.

◆√ÓÆÔuœÔ œÓ¸]«§Ó∑w ËÓôÓ √Ô±ÚºpÔ °U∞Ú‡LIÚuÓœ.

◆ôÓ √Ó¢ÓFÓK]oÔ °LÔRÓîÒdÓ… «∞A]U•MÓW √ÓË «∞Ú‡L∑ÚdÔË «∞Ú‡ªÓHOn.
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◆√ÓÆÚDÓlÔ «∞D]d¥oÓ ±sÓ «∞ÚLÓLÓdÒ «∞ÚLÔªÓB]h ∞KÚLÔ∑ÓdÓ§ÒKOsÓ .

◆ôÓ √Ó∞ÚFÓVÔ «∞ÚJÔdÓ…Ó ́ÓKÓv «∞d]ÅOn.

◆√Ó∞ÚFÓVÔ °QÓ´ÚuÓ«œ «∞ÚJ∂Úd¥X.

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ : 

❉√Ô•ÓU≠kÔ ́ÓKÓv ßÓöÓ±ÓW §ºÚLw: 

❖√Ó¢ÓπÓM]VÔ ØÔ‡q] ±ÓU ¥ÔºÓ∂ÒVÔ «∞ÚπÔdÔËÕÓ

√ÓË «∞Ú∫ÔdÔË‚Ó √ÓË «∞ÚJÔºÔu¸Ó.

❖ôÓ √ÔØÓºÒdÔ √Ó®ÚOÓU¡Ó ÅÔKÚ∂ÓWÎ °QÓßÚMÓU≤w.

❖ôÓ √ÔœÚîqÔ √Ó®ÚOÓU¡Ó •ÓUœ]…Î ≠w √Ô–Ô≤Ów] √ÓËÚ √Ó≤ÚHw.

❖ôÓ √ÓÆÚ∑Ód»ÔÓ ±sÚ ®ÓU®ÓW «∞∑ÒKÚHÓU“ √ÓË «∞Ú∫ÓUßÔu» ØÓ∏OdÎ«.

❖√Ô•ÓU≠kÔ ́ÓKÓv ßÓöÓ±Ó∑w ≠ÓQÓ´Ú∑ÓMw °MÓEÓU≠ÓW §ºÚLw.

√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

❉√ÓØÚ∑ÔVÔ ́ÓKÓv ËÓ¸ÓÆÓWÌ °Uô®Ú∑dÓ«„ ±ÓlÓ √ÓÅÚbÆÓUzw ±O∏ÓU‚Ó «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW  ́ÓKÓv

«∞ÚπºÚr ËÓ√Ô´ÓKÒIÔtÔ °dÔØÚsÌ ±sÓ «∞ÚIºÚr.
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√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w 
❉«∞BΩ∫]WÔ ≤FÚLÓWÏ √Ô•ÓU≠kÔ ́ÓKÓOÚNÓU °‡: 

◆«∞∑]GÚc¥ÓW «∞º]KOLÓW.              ◆¢ÓπÓM^V «∞Ú∫ÓuÓ«œÀ .

◆≈§ÚdÓ«¡ «∞∑]öÓÆÒ «∞C]dÔË¸¥]W.      ◆«•Ú∑dÓ«Â ÆÓuÓ«́b «∞BÒ∫]W.

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLOÓWÏ
❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?
¢ÓUÃÏ ́ÓKÓv ̧ÔƒÔË” «_ÓÅ∫]U¡ ô Ó¥ÓFÚd≠ÔtÔ ≈ô] «∞ÚLÓdÚ{Óv.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·
√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU .

◆Ó±ÓªÓU©dÓ  √Ó¢ÓπÓM]∂ÔNÓU: 

1¢ÔBOVÔ «∞ÚFEÓUÂÓ

2¢ÔBOVÔ «∞ÚπKÚbÓ

3ßÓ∂Ó∂ÔNÓU «∞M]U̧Ô

4ßÓd¥lÔ «∞ÚFÓbÚËÓÈ ¥ÔBOVÔ «∞ÚFÓOÚsÓ

3‚Ï dt ¸

œÏ

Õ

df

¸ x ØÔ‡

§‡

1

2

4
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«∞∑]GÚ‡‡c¥ÓWÔ
«∞ÚuÓ§Ú∂ÓU‹Ô «∞ÚGcÓ«zO]WÔ ËÓ±ÓuÓ«́ObÔ≥ÓU

√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

´ÓdÓ{ÓX «∞ÚLÔFÓKÒLÓWÔ ́ÓKÓv √Ó•ÚLÓbÓ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ «∞∑]U∞OÓWÓ ËÓ©ÓKÓ∂ÓXÚ ±MÚtÔ √ÓÊÚ

¥ÓcÚØÔdÓ ±MÚNÓU ±ÓU ¥ÔRÚØÓqÔ ≠w «∞B]∂ÓUÕ ËÓ ±ÓU ¥ÔRÚØÓqÔ ≠w «∞ÚGÓbÓ«¡ ËÓ ±ÓU

¥ÔRÚØÓqÔ ≠w «∞ÚFÓAÓU¡.
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◆≠ÓIÓb]ÂÓ ∞ÓNÓU «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞wÓ: 

≠ÓDÔu¸ÔÓ «∞B]∂ÓUÕ«∞ÚGÓœÓ«¡Ô«∞ÚFÓAÓU¡Ô

îÔ∂ÚeÏ•ÓKOVÏ•ÓºÓU¡Ï

±ÓIÚdÔË≤ÓWÏ §Ô∂ÚsÏßÓLÓpÏ

±ÓFÚπÔuÊÏßÓKÚDÓW°ÓOÚiÏ

´ÓºÓqÏØÔºÚJÔ‡fÏ¨öÓ‰Ï

“Ô°ÚbÓ…Ï

❉±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w ¢ÓdÚØO∂ÓW ØÔqÒ ËÓ§Ú∂ÓWÌ ?

❉«ÔÓ≤ÚIÔq «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßpÓ ËÓ´ÓLÒdÚÁÔ •ÓºÓVÓ ±ÓU ¢ÓdÓ«ÁÔ ±ÔMÓUß∂ÎU.

√Ó°Ú∫ÓYÔ:  
√Ó•ÚLÓbÔ ©HÚqÏ √ÓØÔu‰Ï ôÓ ¥Ó∫Ú∑ÓdÂÔ ±ÓuÓ«́ObÓ

«_ÓØÚq ≠ÓNÚuÓ ¥ÓQÚØÔqÔ ≠w ØÔqÒ «_ÓËÚÆÓU‹

◆√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ÅÔu¸Ó…Ó √Ó•ÚLÓbÓ ËÓ√ÔÆÓbΩÂÓ ∞ÓtÔ ≤ÓBO∫ÓWÎ.
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±ÓU§bÏ ©HÚqÏ ÆÓKOqÔ «∞A]NO]W ∞úÓØÚq ≠ÓQÓ•ÚOÓU≤ÎU ¥Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô ≠ÓDÔu¸Ó «∞B]∂ÓUÕ

ËÓôÓ ¥ÓQÚØÔqÔ ≈ô] ́MÚbÓ «∞ÚFÓAÓU¡ ËÓ√Ó•ÚOÓU≤ÎU ôÓ ¥ÓQÚØÔqÔ ≠w «∞B]∂ÓUÕ ËÓ¥ÓJÚ∑ÓHw

°QÓÔØÚKÓWÌ ́MÚbÓ «∞ÚGÓbÓ«¡ ËÓ°KÔLÚπÓWÌ ≠w «∞ÚLÓºÓU¡.

◆√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ÅÔu¸Ó…Ó ±ÓU§bÌ ËÓ√ÔÆÓbÒÂÔ ∞ÓtÔ ≤ÓBO∫ÓWÎ.

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

«ù≤ÚºÓUÊÓ ¥Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô £ÓöÓÀÓ ËÓ§Ú∂ÓU‹Ì ≠w «∞ÚOÓuÚÂ: 

❖≠ÓDÔu¸Ô «∞B]∂ÓUÕ

❖©ÓFÓUÂÔ «∞ÚGÓbÓ«¡

❖©ÓFÓUÂÔ «∞ÚFÓAÓU¡

ËÓ¥ÔºÚ∑Ó∫ÚºÓsÔ √ÓÊÚ ¥ÓQÚØÔqÓ ∞ÔLÚπÓ∑ÓOÚs «_ÔË∞Óv ≠w

«∞ÚFÓU®dÓ… ÅÓ∂ÓU•ÎU ËÓ«∞∏]U≤OÓ‡‡WÓ ≠w «∞d]«°FÓW °ÓFÚbÓ «∞e]ËÓ«‰.
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√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

❉√Ó≤ÚºÓaÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ¢ÔFÓ∂ΩdÔ ́Ós  «∞ÚLÓuÓ«Æ‡‡‡n  «∞º]KOL‡‡W.

◆≠w «∞B]∂ÓUÕ √Ó¢ÓMÓUËÓ‰Ô îÔ∂ÚeÎ« ËÓ•ÓKO∂ÎU ËÓ±ÓFÚπÔu≤ÎU.

◆ôÓ ¬ØÔqÔ ≈ô] ±Ód]¢ÓOÚs ≠w «∞ÚOÓuÚÂ.

◆√ÓØÚ∑ÓHw ≠w «∞ÚOÓuÚÂ °HÓDÔu¸ «∞B]∂ÓUÕ ËÓ∞ÔLÚπÓ∑ÓOÚs.

❉´ÓöÓ¡Ô ¥ÓGÚºqÔ ¥ÓbÓ¥Út ÆÓ∂ÚqÓ ¢ÓMÓUËÔ‰ «∞ÚuÓ§Ú∂ÓW «∞ÚGcÓ«zO]W.

◆±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w –Ó∞pÓ ?

❉¢ÓºÚ∑ÓGÚd‚Ô ßÓU±OÓWÔ ±Ôb]…Î “Ó±ÓMO]WÎ ±ÔMÓUß∂ÓWÎ

≠w ¢ÓMÓUËÔ‰ ËÓ§Ú∂ÓU¢NÓU «∞ÚGcÓ«zO]W ∞∑ÓLÚCÓmÓ «∞D]FÓUÂÓ §ÓOÒbÎ«.
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❉ËÓ√Ó≤ÚXÓ ØÓOÚnÓ ¢ÓQÚØÔqÔ ©ÓFÓU±ÓpÓ ? 

°ºÔdÚ´ÓWÌ ? - ËÓ«ÆHÎU ? °∑ÓQÓÊÌÒ ? - §ÓU∞ºÎU ? - ≠w «∞D]d¥o ? - ≠w

¨ÔdÚ≠ÓW «_ÓØÚq ? - œÔËÊÓ √ÓÊÚ ¢ÓGÚºqÓ ¥ÓbÓ¥ÚpÓ ? - ËÓ√Ó≤ÚXÓ ¢ÔöÓ´VÔ ÆD]pÓ ?

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 
◆√Ó¢ÓFÓu]œÔ ́ÓKÓv ¢ÓMÓUËÔ‰ «∞ÚuÓ§Ú∂ÓU‹ «∞ÚGcÓ«zO]W ≠w √ÓËÚÆÓU¢NÓU

◆√Ó¢ÓπÓM]VÔ «ù≠ÚdÓ«◊Ó ≠w √ÓØÚq «∞Ú∫ÓKÓu¥]U‹ _Ó≤]NÓU ¢ÔºÓ∂ÒVÔ ±ÓdÓ÷ Ó«∞ºÒLÚMÓW.

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 
❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?
√ÓË]‰Ô •ÔdÔË≠w" «∞ÚGÓOÚsÔ "ËÓôÓ √Ó¨OVÔ ́Ós «∞ÚuÓ§Ó∂ÓU‹ «∞ÚGcÓ«zO]W «∞∏]öÓÀ ËÓ¬îdÔ

•ÔdÔË≠w «∞ö]ÂÔ.

©ÔdÚ≠ÓWÏ: 
œÓîÓqÓ §Ô∫ÓU ±Ó∫ÓöÒÎ ∞∂ÓOÚl «∞ÚLÔdÓ©Ò∂ÓU‹ ËÓ°OÓbÁ ±KÚFÓIÓWÏ ©Ôu∞ÔNÓU ±∑ÚdÓ«Ê ËÓ©ÓKÓVÓ

©Ó∂ÓIÎU ±sÓ «∞Ú∫ÓKÚuÓÈ ËÓ™Óq] ¥ÓQÚØÔqÔ °U∞ÚLKÚFÓIÓW «∞D]u¥KÓW ́ÓsÚ °ÔFÚbÌ ≠ÓºÓQÓ∞ÓtÔ

ÅÓU•VÔ «∞ÚLÓ∫ÓqÒ ́Ós «_Ó±Úd ≠ÓQÓ§ÓU»Ó" : ∞ÓIÓbÚ √ÓËÚÅÓU≤w «∞D]∂OVÔ √ÓÊÚ

√Ó°Ú∑ÓFbÓ ́Ós «∞Ú∫ÓKÚuÓÈ ÆÓbÚ¸Ó «ù±ÚJÓUÊ.
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±ÓFÚd≠ÓWÔ ±ÓBÓUœ¸ «_Ó¨Úc¥ÓW
√Ó¨Úc¥ÓWÏ ≤Ó∂ÓU¢O]WÏ / √Ó¨Úc¥ÓWÏ •ÓOÓuÓ«≤O]WÏ

ÆÓuÓ«́bÏ Å∫ÒO]WÏ
◆√Ó≥ÓLÒO]WÔ ≠ÓDÔu¸ «∞B]∂ÓUÕ         ◆«•Ú∑dÓ«ÂÔ ±ÓuÓ«́Ob «_ÓØÚq

◆®ÔdÔË◊Ô •HÚk «_Ó©ÚFLÓW ◆√Ó≥ÓLÒO]WÔ «∞ÚLÓU¡ «∞B]U∞` ∞KA]dÓ«»

√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w «∞º]U°IÓWÓ: 
«∞∑]FÚKOLÓWÔ (1): √ÔßÓLÒw «_Ó¨Úc¥ÓWÓ «∞ÚLÓFÚdÔË{ÓW.Ó

¥ÓÜÔu¸Ú‹Ï
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´ÓºÓqÏ

±ÔdÓ°ÒÎv

«∞∑]FÚKOLÓWÔ (2): √Ó¸ÚßÔrÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔÅÓMÒnÓ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ «∞]∑w ßÓL]OÚ∑ÔNÓU.

≠ÓDÔu¸Ô «∞B]∂ÓUÕ           ËÓ§Ú∂ÓWÔ «∞ÚGÓbÓ«¡          ËÓ§Ú∂ÓWÔ «∞ÚFÓAÓU¡ 

•ÓKOVÏ ØÔºÚJÔfÏ
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√Ó°Ú∫ÓYÔ :
√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ±ÓBÓUœ¸ «_Ó¨Úc¥ÓW «∞]∑w ¢ÓJÓu]ÊÓ ±MÚ‡NÓU ≠ÓDÔu¸Ô «∞B]∂ÓUÕ.

◆«∞Ú∫ÓKOVÔ ±ÓBÚbÓ¸ÔÁÔ «∞Ú∂ÓIÓdÓ…Ô.

◆«∞ÚFÓBOdÔ ±ÓBÚbÓ¸ÔÁÔ «∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU‰Ô.

◆«∞Ú∂ÓOÚiÔ............................. 

◆«∞ÚªÔ∂ÚeÔ.............................. 

◆«∞ÚLÔdÓ©Ò∂ÓU‹Ô.......................... 

◆«∞e]¥ÚXÔ.............................. 

◆«∞e^°ÚbÓ…Ô.............................. 

◆«∞ÚLÔdÓ°]v............................. 

◆«∞ÚFÓºÓqÔ............................. 

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ «∞∑]U∞OÓWÓ:
¢ÓMÓUËÓ∞ÓXÚ √Ô±ÓOÚLÓWÔ ́MÚbÓ «∞ÚGÓbÓ«¡ ßÓKÚDÓWÎ °NÓU îÓfy ËÓ≠ÔπÚqÏ ËÓ©ÓLÓU©rÏ ËÓ“Ó¥Ú∑ÔuÊÏ

ËÓ°ºÚ∂ÓU”Ï ËÓ≠ÔKÚHÔqÏ £Ôr] ¢ÓMÓUËÓ∞ÓXÚ °ÓFÚbÓ –Ó∞pÓ ØÔºÚJÔºÎU °t §ÓeÓ¸Ï ËÓ∞HÚXÏ

ËÓ°ÓDÓU©ÓU ËÓ•L]hÏ ËÓ≠Ôu‰Ï ËÓ∞Ó∫ÚrÔ îÓdÔË·Ì £Ôr] ¢ÓMÓUËÓ∞ÓXÚ °ÔdÚ¢ÔIÓU∞ÓWÎ ËÓ¨ÓºÓKÓXÚ

¥ÓbÓ¥ÚNÓU ËÓ≤ÓE]HÓXÚ √ÓßÚMÓU≤ÓNÓU ËÓ´ÓUœÓ‹Ú ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW ËÓ√ÓîÓcÓ‹Ú ±ÓFÓNÓU ∞ÔLÚπÓWÎ.
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❉√Ó–ÚØÔdÔ ±ÓU ¢ÓMÓUËÓ∞Ó∑ÚtÔ √Ô±ÓOÚLÓWÔ ≠w °bÓ«¥ÓW «∞ÚGÓbÓ«¡.

❉√ÔßÓLÒw «∞ÚªÔCÓdÓ «∞]∑w √ÓØÓKÓ∑ÚNÓU √Ô±ÓOÚLÓWÔ ±ÓlÓ «∞ÚJÔºÚJÔf.

❉√Ó¸ÚßÔrÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔÅÓMÒnÔ ±ÓU ¢ÓMÓUËÓ∞Ó∑ÚtÔ √Ô±ÓOÚLÓWÔ : 

√Ó¨Úc¥ÓWÏ ≤Ó∂ÓU¢O]WÏ                         √Ó¨Úc¥ÓWÏ •ÓOÓuÓ«≤O]WÏ

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ] : 

¨cÓ«¡Ó «ù≤ÚºÓUÊ ¥Ó∑ÓJÓu]ÊÔ ±sÚ √Ó¨Úc¥ÓWÌ ±ÓBÚbÓ¸Ô≥ÓU «∞M]∂ÓU‹Ô - ≠ÓNwÓ

≤Ó∂ÓU¢O]WÏ ËÓ±sÚ √Ó¨Úc¥ÓWÌ ±ÓBÚbÓ¸Ô≥ÓU «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ - ≠ÓNwÓ •ÓOÓuÓ«≤O]WÏ.

√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
❉√ÔßÓLÒw ËÓ§Ú∂ÓU‹Ì ̈cÓ«zO]WÎ ±ÓAÚNÔu¸Ó…Î °πNÓ∑w.

◆√Ó–ÚØÔdÔ ±ÔJÓuÒ≤ÓU¢NÓU ËÓ√ÔßÓLÒw ±ÓBÓUœ¸Ó≥ÓU.

❉√ÔßÓLÒw «_ÔØÚKÓWÓ «∞ÚLÔHÓC]KÓWÓ ∞ÓbÓÍ] ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ±ÔJÓuÒ≤ÓU¢NÓU ËÓ±ÓBÓUœ¸Ó≥ÓU.
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ÆÓuÓ«́bÏ Å∫ÒO]WÏ
√ÓÆÚ‡dÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÓFO]WÓ: 

°ÓFÚbÓ ±ÔCwΩ ßÓÚÓWÌ ±sÚ «≤ÚDöÓ‚ «∞b]¸Ú” ôÓ•ÓkÓ «∞ÚLÔFÓKÒrÔ √ÓÊ] ́ÓöÓ¡Ó

ËÓ≤Ôu¸Ú®ÓUÊÓ ËÓ√Ô±ÓOÚLÓWÓ ̈ÓOÚdÔ ÆÓUœ¸¥sÓ ́ÓKÓv ±Ô∑ÓU°ÓFÓW «∞b]¸Ú” .±ÓU≥wÓ √ÓßÚ∂ÓU»Ô

–Ó∞pÓ •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥pÓ ?

√Ó°Ú∫ÓYÔ :

❉«Ô–ÚØÔdÚ ±sÚ °ÓOÚs «_ÓßÚ∂ÓU» «∞∑]U∞OÓW ±ÓU ∞ÓtÔ ́ÓöÓÆÓWÏ °U∞ÚGcÓ«¡.

◆∞ÓrÚ ¥Ó∑ÓMÓUËÓ∞Ôu« ≠ÓDÔu¸Ó «∞B]∂ÓUÕ.

◆ßÓNdÔË« ©Óu¥öÎ

◆¢ÓMÓUËÓ∞Ôu« îÔ∂ÚeÎ« ≠ÓIÓjÚ ́MÚbÓ «∞B]∂ÓUÕ.

◆ËÓ§ÓbÔË« «∞b^¸ÔË”Ó ÅÓFÚ∂ÓWÎ.

◆¥ÓºÚJÔMÔuÊÓ °ÓFObÎ« ́Ós «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW.
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❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ ≠w ØÔqÒ ±ÓπÚLÔu´ÓWÌ.

◆√ÓîÚ∑ÓU̧Ô ́ÔMÚBÔdÎ« ±sÚ ØÔqÒ ±ÓπÚLÔu´ÓWÌ ËÓ√ÔØÓuÒÊÔ ËÓ§Ú∂ÓWÓ ≠ÓDÔu¸ «∞B]∂ÓUÕ 

«∞]∑w ¢ÓπÚFÓKÔMw ≤ÓU®DÎU ØÓU±qÓ «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞B]∂ÓU•O]W ±sÓ «∞bÒ¸Ó«ßÓW.

lõrÑ oNlêÉnLnOlärQƒoZÉnj

lärQƒoZÉnj

lÖ« p∏nMlI nórH oRlørÑoL

l∫nÓ pZl¢ùoμ r°ù oclõrÑ oN



48

❉√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞wÓ ́ÓKÓv ØÔdÒ«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ: 

≠ÓDÔu¸Ô «∞B]∂ÓUÕ

«ô£ÚMÓOÚs  . . . . . . .1 îÔ∂ÚeÏ......................2...........................................................3.........................................4..................................

«∞‡∏^‡öÓ£ÓU¡ . . . . . . . .1......................................2•ÓKOVÏ..............................3.........................................4..................................

«_Ó¸Ú°ÓFÓU¡Ô  . . . . . .1......................................2...........................................................3 °ÓOÚCÓW................  4..................................

««∞ÚªÓLOf . . . . . . .1 œÔ¸ÚŸÏ.....................2...........................................................3.........................................4 ́ÓBOdÔ °ÔdÚ¢ÔIÓU‰Ì

«∞ÚπÔLÔFÓ‡WÔ . . . . . . . .1.......................................2 “Ó¥ÚXÔ “Ó¥Ú∑ÔuÊÌ...........3.........................................4..................................

«∞º]∂Ú‡‡XÔ . . . . . . .1 °ÓºOºÓWÏ.2...........................................................3.........................................4..................................

«_Ó•Ó‡bÔ   . . . . . . .1.......................................2 ́ÓºÓÓqÏ....................................3.........................................4 ¢ÓLÚdÏ

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

❖≠ÓDÔu¸Ó «∞B]∂ÓUÕ ËÓ§Ú∂ÓWÏ ̈cÓ«zO]WÏ ≥ÓU±]WÏ.

❖≠ÓDÔu¸Ó «∞B]∂ÓUÕ ¥ÓJÔuÊÔ ±Ô∑ÓMÓuÒ´ÎU ©OKÓWÓ √Ó¥]UÂ «_ÔßÚ∂ÔuŸ.

❖≠ÓDÔu¸Ó «∞B]∂ÓUÕ ¥ÔuÓ≠ÒdÔ «∞M]AÓU◊Ó.

❖≠ÓDÔu¸Ó «∞B]∂ÓUÕ ôÓ ¥ÔLÚJsÔ «ôßÚ∑GÚMÓU¡Ô ́ÓMÚtÔ.
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√Ô©Ó∂ÒoÔ :
❖≥ÓcÁ √Ó±Ú∏KÓWÏ ∞uÓ§Ú∂ÓW ≠ÓDÔu¸ «∞B]∂ÓUÕ.

√ÔØÓLÒqÔ °cØÚd «∞ÚFÔMÚBÔd «∞M]UÆh ±L]U ¥ÓKw: 

❖√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚLÓ∫ÚHÔu™ÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ «∞M]UÆhÓ °U∞ÚJÓKLÓU‹ «∞∑]U∞OÓW: 

ßÓKOrÏ - «∞B]∂ÓUÕ - «∞M]πÓUÕÔ - ÅÓ∂ÓUÕÌ - œÓ¸Úßw.

≠ÓDÔu¸Ô «∞B]∂ÓUÕ
≠ÓDÔu¸Ô.............................................................................................. √Ó¢Óv °U∞d]°ÓUÕ

ËÓ≠‡‡‡‡‡‡O‡‡‡‡‡‡t  ∞πºÚL‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡w ËÓ´Ó‡IÚKw ÅÓöÓÕÏ

≠ÓDÔu¸Í √ÓØObÏ≠w ØÔqÒ.  ..........................................................

√Ô¢ÓU°l ............................................................................. °t ≠w «̧Ú¢OÓUÕÌ 

ËÓ§ºÚLw ...........................................  ËÓ•ÓEÒw «∞ÚHÓöÓÕÔ

ËÓ´ÓOÚAw ßÓFObÏ•ÓKOHw........................................................................

◆œÔ¸ÚŸÏ + •ÓKOVÏ

◆.......................

◆´ÓBOdÔ §ÓeÓ¸Ì

◆îÔ∂ÚeÏ

◆“Ó¥ÚXÔ “Ó¥Ú∑ÔuÊÌ

◆°ÓOÚCÓWÏ

◆.............................

◆îÔ∂ÚeÏ

◆•ÓKOVÏ

◆“Ô°ÚbÓ…Ï

◆...........................



50

❖√ÔôÓ•kÔ «∞B^uÓ¸Ó «∞∑]U∞OÓWÓ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ≠OLÓU ¥ÔºÚ∑ÓFÚLÓqÔ «∞ÚLÓU¡Ô
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√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 
◆√Ô•ÓU≠kÔ ́ÓKÓv ßÓöÓ±Ó∑w:  ≠ÓQÓ¢ÓMÓUËÓ‰Ô ̈cÓ«¡Î« ßÓKOLÎU ËÓ±Ô∑ÓuÓ«“≤ÎU.

◆√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ ÆÓ∂ÚqÓ «ÆÚ∑MÓU¡ «∞ÚGcÓ«¡ √ÓËÚ ¢ÓMÓUËÔ∞t ≠w :¢ÓU̧¥a «ôßÚ∑NÚöÓ„/ 

«∞K]uÚÊ / «∞d]«z∫ÓW / «∞ÚLÓEÚNÓd / «∞D]FÚr.

◆√Ó•ÚHÓkÔ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ ≠w ™ÔdÔË·Ì ±ÔMÓUß∂ÓWÌ.

◆√Ó¨ÚºqÔ ¥ÓbÓÍ] ÆÓ∂ÚqÓ ØÔqÒ ËÓ§Ú∂ÓWÌ ËÓ°ÓFÚbÓ≥ÓU.

◆√Ó¨ÚºqÔ «∞ÚªÔCÓdÓ ËÓ«∞ÚGöÓ‰Ó §ÓOÒbÎ«.

◆ôÓ √Ó≤ÚfÓ ®ÔdÚ»Ó ±ÓU¡Ì ≤ÓEOnÌ °ÓOÚsÓ «∞ÚuÓ§Ó∂ÓU‹ «∞ÚGcÓ«zO]W.

◆´ÓbÓÂÔ ¢ÓMÓUËÔ‰ ≠ÓDÔu¸ «∞B]∂ÓUÕ ¥ÔRÓœÒÍ ≈∞Óv «ù•ÚºÓU” °U∞ÚπÔuŸ ËÓ°U∞ÚHÓAÓq.

◆«∞ÚLÓQÚØÔuôÓ‹Ô «∞]∑w ¢ÔFÚdÓ÷Ô √Ó±ÓUÂÓ «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW ±ÔCd]…Ï ≈–Ó« ∞ÓrÚ ¢Ó∑ÓuÓ≠]dÚ  

≠ONÓU «∞A^dÔË◊Ô «∞B]∫O]WÔ.

◆«∞K^LÚπÓWÔ ôÓ ¢ÔFÓuÒ÷Ô ≠ÓDÔu¸Ó «∞B]∂ÓUÕ.

äôZÉj
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 
±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?
√Ó≤ÓU ̈cÓ«¡Ï ±ÓBÚbÓ¸ÔÁÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ, ¥ÔBÚMÓlÔ ±MÒw «∞ÚπÔ∂ÚsÔ ËÓ«∞e^°ÚbÓ…Ô, √ÓØÔuÊÔ

•ÓU{dÎ« œÓ«zLÎU ±ÓlÓ ≠ÓDÔu¸ «∞B]∂ÓUÕ.

√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·: 
◆√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU.

1±ÓBÚbÓ¸Í ≤Ó∂ÓU¢wy, £ÓU≤w •ÔdÔË≠w «∞Ú∂ÓU¡Ô.

2∞ÓuÚ≤w ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv «ßÚLw ËÓ¸Ó«°lÔ •ÔdÔË≠w «∞ÚIÓU·Ô.

3¢ÔMÚ∑πÔMw «∞M]ªÚKÓWÔ.

4¥Ó∑ÓMÓUËÓ∞ÔMw «_Ó©ÚHÓU‰Ô ≠w «∞ÚFÓU®dÓ… ÅÓ∂ÓU•ÎU ËÓ≠w «∞d]«°FÓW °ÓFÚbÓ «∞e]ËÓ«‰.

±‡

‡W

« ¢‡ 

¸

¸

î‡ 

“

2

4 3

1
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«∞Ú∑IÓU◊Ô «_Ó¨Úc¥ÓW ±sÚ Æ∂Óq •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ ≠w
√ÓËÚßÓU©NÓU «∞D]∂OFO]W

«_ÓßÚMÓUÊÔ / «∞ÚªÔdÚ©ÔuÂÔ / «∞ÚLMÚIÓU̧Ô

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 
ÆÓb]±Ú‡XÓ ∞ªÓdÔË· «∞ÚFOb ́ÓKÓHÎU ́ÓKÓv √ÓÍÒ ®ÓwÚ¡Ì «´Ú∑ÓLÓbÓ «∞ÚªÓdÔË·Ô ≠w  

«∞Ú∑IÓU◊ «∞ÚGcÓ«¡ ?

√ÔôÓ•kÔ 
√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^uÓ¸Ó £Ôr]  √Ó–ÚØÔdÔ «∞ÚFÔCÚuÓ «∞]cÍ «ßÚ∑ÓFÚLÓKÓtÔ ØÔq^ •ÓOÓuÓ«ÊÌ ≠w «∞Ú∑IÓU◊  

¨cÓ«zt.

«∞∏]FÚKÓVÔ «∞ÚHdÓ«ŒÔ
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«∞ÚHOqÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô

«∞C]∂ÔlÔ «_Ó¸Ú≤ÓVÔ

«∞Ú∫BÓUÊÔ «∞ÚGÓeÓ«‰Ô
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√Ó°Ú∫ÓYÔ:

◆√ÔÅÓMÒnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞∑]U∞OÓWÓ •ÓºÓVÓ ≤ÓLÓj «∞Ú∑IÓU©NÓU ∞KÚGcÓ«¡.

©ÓUËÔË”Ï - ±FÚeÓ«…Ï - §ÓLÓqÏ - °ÓIÓdÓ…Ï - •LÓU̧Ï - ̈ÓeÓ«‰Ï - £ÓFÚKÓVÏ - –zÚVÏ

- ≤ÓLdÏ - √Ó¸Ú≤ÓVÏ - œ¥pÏ - ≠OqÏ - îMÚe¥dÏ °ÓdÍy - ∞ÓIÚKÓoÏ - •ÓLÓU±ÓWÏ.

•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓKÚ∑ÓIjÔ ̈cÓ«¡Ó≥ÓU °‡: 

«_ÓßÚMÓUÊÔ                     «∞ÚªÔdÚ©ÔuÂÔ          «∞ÚLMÚIÓU̧Ô

◆√Ó≤ÚºÓaÔ «∞πÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÚLqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ .

«∞ÚGcÓ«¡Ô«_ÓßÚMÓUÊÔ«∞ÚªÔdÚ©ÔuÂÔ«∞ÚLMÚIÓU̧Ô

«∞Ú∂ÓIÓdÓ…Ô*

«∞K]∫ÚrÔ
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«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ :

◆√ÓÊ] «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ¢Ó∑ÓGÓc]È °UßÚ∑FÚLÓU‰ √Ó´ÚCÓU¡Ó ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ :

❖¢ÓKÚ∑ÓIjÔ «∞D^OÔu¸Ô ̈cÓ«¡Ó≥ÓU °LÓMÓUÆOd≥ÓU.

❖¥Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô «∞ÚHOqÔ ̈cÓ«¡ÓÁÔ °ªÔdÚ©Ôu±t «∞D]u¥q.

❖¥ÓIÚCrÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ̈cÓ«¡ÓÁÔ °QÓßÚMÓU≤t.

√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆±Óe]‚Ó «_ÓßÓbÔ ≠Ód¥ºÓ∑ÓtÔ °QÓ≤ÚOÓU°t «∞Ú∫ÓUœ]… 

≠ÓQÓØÓqÓ •Ó∑]v ®Ó∂lÓ ËÓ±ÓCÓv ∞∫ÓU∞t.

◆√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ±ÓU ¢Ó∂ÓI]v ±sÓ «∞ÚHÓd¥ºÓW ËÓ√Ó°Ú∫ÓYÔ 

´ÓsÚ °ÓFÚi «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞]∑w ¥ÔLÚJsÔ 

√ÓÊÚ Ó¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓOÚNÓU.
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√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
√Ó§ÚLÓlÔ ÅÔuÓ¸Î« ∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ ËÓ√ÔÅÓMÒHÔNÓU •ÓºÓVÓ «∞ÚFÔCÚu «∞]cÍ ¢Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô

°t ̈cÓ«¡Ó≥ÓU.

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 

◆«∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ ¢ÓKÚ∑ÓIjÔ «∞Ú∫ÓV] °LMÚIÓU̧≥ÓU.

◆«∞Ú∂ÓIÓdÓ…Ô  ¢ÓπÚLÓlÔ «∞ÚFÔAÚVÓ °KºÓU≤NÓU £Ôr] ¢ÓIÚDÓFÔtÔ °IÓuÓ«©FNÓU.

◆«∞ÚHOqÔ ¥ÓπÚLÓlÔ «∞ÚFÔAÚVÓ ËÓ¥ÔuÅKÔtÔ ≈∞Óv ≠ÓLt °ªÔdÚ©Ôu±t.

◆«∞CÒHÚbÓ´ÓWÔ ¢ÓBÚDÓUœÔ «∞Ú∫ÓAÓdÓ«‹ °uÓ«ßDÓW ∞ºÓU≤NÓU.

◆¥ÓIÚ∂iÔ «∞ÚIj^ ́ÓKÓv ≠Ód¥ºÓ∑t °LÓªÓU∞∂t ËÓ¥ÔLÓeÒÆÔNÓU °QÓ≤ÚOÓU°t.
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•‡

»

2

1

3

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ

±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?
◆√Ô¨ÓOÒdÔ ∞ÓuÚ≤w •ÓºÓVÓ «∞ÚLÓJÓUÊ «∞]cÍ √ÔË§ÓbÔ ≠Ot ËÓ√Ó∞Ú∑ÓIjÔ «∞Ú∫ÓAÓdÓ«‹ °KºÓU≤w

√ÓË]‰Ô •ÓdÚ·Ì ±sÚ «ßÚLw" «∞Ú∫ÓU¡Ô"

√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·: 
◆√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ  ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU.

1¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓw] «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞ÚFÓU®∂ÓWÔ .ØÓU∞ÚªÓdÔË· ËÓ«∞Ú∂ÓIÓdÓ….... 

2¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓw] «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞ö]•LÓWÔ .ØÓU∞ÚIjÒ ËÓ«_ÓßÓb... 

3¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓw] «∞b]ËÓ«§sÔ.  

√ÓÆÚdÓ√Ô: 
«∞C]∂ÔlÔ •ÓOÓuÓ«ÊÏ ôÓ•rÏ, ¥Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv ±ÓU ¢Ó∑ÚdÔØÔt

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞ÚLÔHÚ∑ÓdßÓWÔ ±sÚ °ÓIÓU¥ÓU,∞cÓ∞pÓ  ¥ÔCÚdÓ»Ô 

°t «∞ÚLÓ∏ÓqÔ ≠w «∞ÚJÓºÓq ËÓ«ô´Ú∑LÓUœ ́ÓKÓv «∞ÚGÓOÚd.
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«∞∑]MÓI^qÔ ́MÚbÓ «ù≤ÚºÓUÊ
«∞ÚLÓAÚwÔ ËÓ«∞ÚIÓHÚeÔ ËÓ«∞FÓbÚËÔ

√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

√Ó°Ú∫ÓYÔ
❉√Ó¢ÓªÓO]dÔ «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞JÔqΩ ±ÓAÚNÓbÌ.

◆´ÓUœÓ ́ÓöÓ¡Ô ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX ÆÓHÚeÎ«.

◆´ÓUœÓ ́ÓöÓ¡Ô ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX ±ÓAÚOÎU .

◆´ÓUœÓ ́ÓöÓ¡Ô ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX ́ÓbÚËÎ«.

◆´ÓUœÓ ́öÓ¡Ô ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX ÆÓHÚeÎ« ËÓ´ÓbÚËÎ«.

◆´ÓUœÓ ́ÓöÓ¡Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ±ÓAÚOÎU ËÓ´ÓbÚËÎ« ËÓÆÓHÚeÎ«.

±ÓAÚNÓbÔ 1±ÓAÚNÓbÔ 2±ÓAÚNÓbÔ 3

«∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓWÔ
«∞ÚLÓMÚe‰Ô °dÚØÓWÔ ±ÓU¡Ì 
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❉√Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÓd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFLOdÓÁÔ ±ÔFÚ∑ÓLbÎ« ́ÓKÓv ±ÓU ¥ÓKw:

◆¢ÔöÓ•oÔ ßÓU±OÓWÔ ≠ÓdÓ«®ÓWÎ.

◆¥Ó∑ÓπÓu]‰Ô ́ÓöÓ¡Ô ≠w «∞Ú∫Ób¥IÓW .

◆¥ÓπÚ∑ÓU“Ô ́ÓöÓ¡Ô •ÔHÚdÓ…Î.

◆¥ÓIÚDnÔ ́ÓöÓ¡Ô °ÔdÚ¢ÔIÓU∞ÓWÎ ±sÚ ̈ÔBÚsÌ ±ÔdÚ¢ÓHlÌ.

◆≥ÓdÓ°ÓXÚ ßÓU±OWÔ îÓuÚ≠ÎU ±s «∞ÚJÓKÚV.

◆«∞Ú∫ÓU̧”Ô ¥Ó∑ÓBÓb]È ∞JÔdÓ… ́ÓU∞OÓWÌ .

◆¸Ó«zœÏÔ ¥ÓIÔuœÔ «∞b]¸]«§ÓW Ó.

«∞ÚLÓAÚwÔ«∞ÚFÓbÚËÔ«∞ÚIÓHÚeÔ

¥ÓπÚ∑ÓU“Ô ́ÓöÓ¡Ô •ÔHÚdÓ…Î

❉√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ •ÓUôÓ‹Ì :

¥Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠ONÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ ±ÓAÚOÎU. 

¥Ó∑ÓMI]qÔ ≠ONÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ ÆÓHÚeÎ« .

¥Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠ONÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ ́ÓbÚËÎ«.
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❉√Ó–ÚØÔdÔ «ßÚrÓ «∞KÒFÚ∂ÓW «∞]∑w ¥ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ ≠ONÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ :

«∞ÚLÓAÚwÓ, «∞ÚIÓHÚeÓ, «∞ÚFÓbÚËÓ

◆±ÔIÓU°ÓKÓWÏ ≠w ØÔdÓ… «∞ÚIÓbÓÂ

◆±ÔIÓU°ÓKÓWÏ ≠w ØÔdÓ… «∞ÚOÓb

◆±ÔºÓU°ÓIÓWÏ ≠w «∞ÚFÓbÚË

◆±ÔºÓU°ÓIÓWÏ ≠w «∞ºÒ∂ÓU•ÓW

◆±ÔIÓU°ÓKÓWÏ ≠w «∞AÒDÚdÓ≤ÚZ 

◆±ÔºÓU°ÓIÓWÏ ≠w" «∞ÚLÓU̧Ó«©ÔuÊÚ"

◆±ÔMÓU≠ÓºÓWÏ ≠w «∞ÚIÓHÚe «∞D]u¥q

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆«ù≤ÚºÓUÊÓ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ 

±ÓAÚOÎU                ËÓÆÓHÚeÎ«                ËÓ´ÓbÚËÎ«
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√ÓËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w
√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^uÓ¸Ó ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ «_Ó´ÚCÓU¡Ó «∞]∑w «ßÚ∑ÓFÚLÓKÓNÓU ØÔq^ ØÓUzsÌ ≠w ¢ÓMÓI^Kt.

√ÓÔ£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±UÓ¢w: 
≥ÓqÚ ¢ÓFÚKÓrÔ :

◆√ÓÊ] «∞ÚLÓAÚwÓ ̧¥ÓU{ÓWÏ ±ÔHObÓ…Ï §bÒÎ«.

◆√ÓÊ] «∞dΩ¥ÓU{ÓWÓ ¢ÔºÓÚbÔ ́ÓKÓv ßÓöÓ±ÓW «∞ÚπºÚr.

◆√ÓÊ] «ù≤ÚºÓUÊÓ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ ß∂ÓU•ÓWÎ ≠w «∞uÓßÓj «∞LÓUzwÒ.

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ
❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?
√≤ÓU •ÓOÓuÓ«ÊÏ °ÓNÚKÓuÓ«≤wy «∞Ú∫ÓdÓØÓU‹ ±ÓU≥dÏ ≠w ¢ÓºÓK^o «_Ó®ÚπÓU̧ √Ó¢ÓMÓI]qÔ °ÓOÚsÓ «_Ó¨ÚBÓUÊ

ÆÓHÚeÎ«, √ÓÆÓKΩbÔ «ù≤ÚºÓUÊÓ ≠w •ÓdÓØÓU¢t, √ÓÓÔØÚKÓ∑w «∞LÔHÓC]KÓWÔ ≥wÓ «∞ÚLÓuÚ“Ô ≥ÓqÚ ́ÓdÓ≠Ú∑ÓMw ?



63

«∞∑]MÓI^qÔ ́MÚbÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê 
√ÔôÓ•kÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ: 

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞uÓ{ÚFO]WÓ: 
“Ó«̧Ó ́ÓöÓ¡Ô ±Ó∫ÚLO]WÎ ±ÓlÓ √ÓÅÚbÆÓUzt, ≠ÓdÓ√ÓÈ ±ÓπÚLÔu´ÓWÎ ±sÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹, ≥ÓcÁ ̈ÓeÓ«∞ÓWÏ

¢ÓQÚØÔqÔ «∞ÚFÔAÚVÓ, √Ó´ÚπÓ∂ÓtÔ ±ÓMÚEÓdÔ≥ÓU ≠Ó∑ÓIÓb]ÂÓ ≤Ó∫ÚuÓ≥ÓU, ≠ÓP≤ÚDÓKÓIÓXÚ ¢ÓFÚbÔË, ËÓ´Ó∂ÓdÓ‹

«∞ÚuÓ«œÍ ËÓ≥wÓ ¢ÓIÚHeÔ ≠Ó∑ÓºÓU¡Ó‰Ó : ±ÓU «∞]cÍ ¥ÔLÓJΩMÔNÓU ±sÓ «∞∑]MÓIÔÒq °NÓcÁ «∞D^d‚ ?
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√ËÓ™ΩnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w «∞º]U°IÓWÓ

√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞º]U°oÓ ËÓ√ÓÔßÓLΩwÓ :

◆•ÓOÓuÓ«≤ÎU ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ̈cÓ«¡ÓÁÔ °KºÓU≤t.

◆•ÓOÓuÓ«≤ÎU ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ̈cÓ«¡ÓÁÔ °QÓßÚMÓU≤t.

◆•ÓOÓuÓ«≤ÎU ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ̈cÓ«¡ÓÁÔ °LMÚIÓU̧Á.

√Ó°Ú∫ÓYÔ
❉√ÔßÓLÒw «_Ó´ÚCÓU¡Ó «∞]∑w ¢ÔLÓJΩsÔ «∞ÚGÓeÓ«∞ÓWÓ ±sÓ «∞∑]MÓI^q ±ÓAÚOÎU, ́ÓbÚËÎ«, ÆÓHÚeÎ«.

❉√ÔßÓLÒw •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì √ÔîÚdÓÈ ±sÓ «∞ÚLÓAÚNÓb ¢ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ ÆÓuÓ«zLÓNÓU √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞∑]MÓI^q.

❉√Ó¢ÓcÓØ]dÔ ±ÓU œÓ¸ÓßÚ∑ÔtÔ ́Ós «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «_Ó∞OHÓW ËÓ«∞∂‡dΩ¥]W ËÓ√ÔßÓLÒw: 

◆•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì √Ó∞OHÓWÎ ¢ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ ÆÓuÓ«zLÓNÓU ́MÚbÓ «∞∑]MÓI^q °Ó∫Ú∏ÎU ́Ós «∞ÚGcÓ«¡.

◆•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì °Ó‡dΩ¥]WÎ ¢ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ ÆÓuÓ«zLÓNÓU ́MÚbÓ «∞∑ÓMÏÓIÔq °Ó∫Ú∏ÎU ́Ós «∞ÚGcÓ«¡.

❉√Ó–ÚØÔdÔ ̧ÓÆÚrÓ ́ÔCÚu «∞‡∑]ÒMÓI^q «∞ÚLÔMÓUßV ∞JÔqÒ •ÓOÓuÓ«ÊÌ.

«∞ÚπÓLÓqÔ - «∞ÚJÓKÚVÔ - «∞Ú∂D]WÔ - «∞º^KÓ∫ÚHÓU…Ô - «∞Ú∫BÓUÊÔ -

«∞Ú‡JÓMÚGÓdÔ - «∞ÚªÓdÔË·Ô - «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô - «∞º]LÓJÓWÔ - «_Ó¸Ú≤ÓVÔ
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«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ] ≥ÔMÓU„Ó: 

❉•ÓOÓu«≤ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ±ÓAÚOÎU ËÓ´ÓbÚËÎ« ¢ÔºÓÚbÔ≥ÓU ≠w –Ó∞pÓ

ÆÓu«zLÔNÓU «∞D]u¥KÓWÔ ØÓU∞Ú∫BÓUÊ ËÓ«∞ÚGÓe«‰... 

❉•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ÆÓHÚeÎ« ¢ÔºÓÚbÔ≥ÓU ≠w –Ó∞pÓ ÆÓu«zLÔNÓU

«∞ÚªÓKÚHO]WÔ ØÓU_Ó¸Ú≤ÓV ËÓ«∞ÚJÓMÚGÓd ËÓ«∞CÒHÚbÓ´ÓW.

√ÔËÓ«ÅqÔ ÆdÓ«¡Ó…Ó «∞ÚuÓ{ÚFO]W: 
¢ÓIÓb]±ÓXÚ ßÓU±OÓWÔ ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚuÓ«œÍ ≠ÓIHÓÓeÓ‹Ú ±sÚ √Ó±ÓU±NÓU {HÚcÓ´ÓWÏ, ≤ÓEÓdÓ‹Ú ≠w «∞ÚLÓU¡

≠Ó‡dÓ√Ó‹Ú ßÓLÓJÓWÎ ¢ÓºÚ∂Ó`Ô ≠Ó‡∑ÓºÓU¡Ó∞ÓXÚ ±ÓU ≥w «_Ó´ÚCÓU¡Ô «∞]∑w ¢ÔLÓJÒsÔ «∞º]LÓJÓW ±sÓ

«∞ºÒ∂ÓU•ÓW ?

67 1 5

4 2 3
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◆√ÔôÓ•kÔ «∞º]LÓJÓWÓ «∞]∑w ̧Ó√Ó¢ÚNÓU ßÓU±OÓWÔ.

√Ó°Ú∫Ó‡YÔ
❉√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ ËÓ√Ó¢ÓªÓO]dÔ «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ: 

◆¢Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞º]LÓJÓWÔ ≠w «∞LÓU¡ °uÓ«ßÚDÓW –Ó≤Ó∂NÓU.

◆¢ÓºÚ∂Ó`Ô «∞º]LÓJÓWÔ ≠w «∞ÚLÓU¡ ́MÚbÓ±ÓU ¢Ô∫ÓdÒ„Ô “Ó´ÓU≤HÓNÓU ËÓ–Ó≤Ó∂ÓNÓU.

◆¢Ó∑ÓLÓJ]sÔ «∞º]LÓJÓWÔ ±sÓ «∞ºÒ∂ÓU•ÓW ́MÚbÓ œÔîÔu‰ «∞ÚLÓU¡ ≈∞Óv ≠ÓLNÓU

ËÓîÔdÔË§t ±sÚ ̈ÓöÓÅLNÓU.

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞d^ßÔuÂÓ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ̧ÓÆÚrÓ «∞º]LÓJÓW «_ÓÆÚbÓ¸ ±sÚ ̈ÓOÚd≥ÓU ́ÓKÓv

«∞ºÒ∂ÓU•ÓW ËÓ√Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w.
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◆√ÓôÓ•kÔ «∞B^uÓ¸Ó ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ √ÓßÚLÓU¡Ó «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞]∑w  ¢ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ

«∞e]´ÓU≤nÓ ∞K∑]MÓI^q ≠w «∞ÚLÓU¡.

«∞b^∞ÚHOsÔ

«∞Ú∂ÓD]WÔ

«∞∑ÒLÚºÓUÕÔ

ßÓLÓJÓWÔ «∞ÚLÓdÚ§ÓUÊ

«_ÔîÚDÔ∂Ôu◊Ô («∞ÚIÓdÚ≤OjÔ)

•ÓMÚAÓWÔ «∞Ú∂Ó∫Úd
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«∞ÚIdÚ‘Ô

«∞CÒHÚbÓ´ÓWÔ

ßÓdÓ©ÓUÊÔ «∞Ú∂Ó∫Úd

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

«_ÓßÚLÓU„Ó ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠w «∞ÚLÓU¡ 

°PßÚ∑FÚLÓU‰ «∞e]´ÓU≤n ËÓ«∞c]≤ÓV.
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√ÔÔËÓ«ÅqÔ ÆdÓ«¡Ó…Ó «∞uÓ{ÚFO]W: 
¸Ó√ÓÈ √Ó•ÚLÓbÔ ©ÓUzdÎ« ¥Ô∫ÓKÒoÔ ́ÓU∞OÎU ≠Ó∑ÓºÓU¡Ó‰Ó ́Ós «_Ó´ÚCÓU¡ «∞]∑w ¢ÔºÓÚbÔÁÔ

´ÓKÓv «∞D]OÓdÓ«Ê.

◆√ÔôÓ•kÔ «∞D]UzdÓ «∞]cÍ ̧Ó¬ÁÔ √Ó•ÚLÓbÔ.

√Ó°Ú∫Ó‡YÔ
√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ ËÓ√Ó¢ÓªÓO]dÔ «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ.

◆¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞D]UzdÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ °uÓ«ßDÓW ÆÓUzLÓ∑ÓOÚt.

◆¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞D]UzdÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ °uÓ«ßDÓW §ÓMÓU•ÓOÚt.

◆¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞D]UzdÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ °uÓ«ßDÓW –Ó¥ÚKt.
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◆¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞D]UzdÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ °uÓ«ßDÓW §ºÚLt «∞ÚLGÚeÓ∞wÒ.

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞d^ßÔuÂÓ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ «ßÚrÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê «_ÓÆÚbÓ¸ ́ÓKÓv «∞D]OÓdÓ«Ê ËÓ√Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

❉√Ô±ÓOÒeÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞]∑w ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ °U∞D]OÓdÓ«Ê.

œ¥pÏ ´ÔIÓU»Ï °ÓD]WÏ

≤ÓFÓU±ÓWÏ œ¥pÏ ̧ÔË±wy

•ÓLÓU±ÓWÏ °Ôu±ÓWÏ ÅÓIÚdÏ
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≤ÓFÓU±ÓWÏ œÓ§ÓU§ÓWÏ ´ÔBÚHÔu¸Ï

©ÓUËÔË”Ï ´ÔKÚπÔuÂÏ
≠ÓdÚŒÏ

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

≥ÔMÓU„Ó •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ ́ÓsÚ ©Ód¥o

«∞D]OÓdÓ«Ê °uÓ«ßDÓW √Ó§ÚM∫Ó∑NÓU.

©ÓUzdÏ ¥Ô∫ÓKÒoÔ ËÓÆÓbÚ °ÓºÓjÓ §ÓMÓU•ÓOÚt           ©ÓUzdÏ ¥ÓCÚd»Ô «∞ÚNÓuÓ«¡Ó °πMÓU•ÓOÚt
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√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w 
❉√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ.

•ÓOÓuÓ«≤UÓ‹Ï ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ °‡: 

«∞ÚLÓAÚw«∞ÚFÓbÚË      «∞ÚIÓHÚe      «∞ºÒ∂ÓU•ÓW«∞D]‡OÓdÓ«Ê

«∞ÚHOqÔ«∞cÒzÚVÔ«∞ÚJÓMÚGÓdÔ«∞ÚHIÚLÓWÔ«∞ÚªÔH]U‘Ô

❉√ÓÆÚdÓ√Ô √Ó≤ÚLÓU◊Ó «∞∑]MÓI^q ËÓ√ÔßÓLÒw «∞ÚFÔCÚuÓ «∞ÚLÔMÓUßVÓ ∞ÓtÔ: 

«∞ÚLÓAÚ‡wÔ - «∞D]OÓdÓ«ÊÔ - «∞ÚFÓbÚËÔ - «∞ºÒ∂ÓU•ÓWÔ - «∞ÚIÓHÚeÔ
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❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ ËÓ√ÔÅÓMÒnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ •ÓºÓVÓ «∞ÚuÓßÓj «∞]cÍ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠Ot:

«∞∑]MÓI^qÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ 

«∞∑]MÓI^qÔ ≠w «∞ÚLÓU¡ 

«∞∑]MÓI^qÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷
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❉√Ô≤ÚπeÔ ±ÓAÚdÔË´ÎU

◆√Ó§ÚLÓlÔ ÅÔuÓ¸Î« ∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ËÓ√ÔÅÓMÒHÔNÓU •ÓºÓVÓ ≤ÓLÓj ¢ÓMÓI^KNÓU

ËÓ√Ô´ÓKÒIÔNÓU °dÔØÚs «ù¥IÓUÿ «∞ÚFKÚLwÒ °U∞ÚIºÚr.

°ÓFÚbÓ ≥ÓcÁ «∞ÚπÓuÚ∞ÓW «∞ÚLÔLÚ∑FÓW ≠w «∞ÚLÓ∫ÚLO]W,  
«ßÚ∑ÓMÚ∑ÓZÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡Ô √ÓÊ]: 

◆«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠w «∞Ú∂ÓdΩ ËÓ≠w «∞ÚLÓU¡ ËÓ≠w «∞ÚπÓuÒ.

≠ÓNwÓ ¢ÓLÚAw ËÓ¢ÓFÚbÔË ËÓ¢ÓIÚHeÔ ËÓ¢ÓDOdÔ ËÓ¢ÓºÚ∂Ó`Ô ËÓ¢ÓeÚ•ÓnÔ.

∞ÓbÓ¥ÚNÓU √Ó´ÓCÓU¡Ï ¢ÔºÓÚbÔ≥ÓU ́ÓKÓv ØÔqÒ ≤ÓLÓjÌ ±sÚ √Ó≤ÚLÓU◊ «∞∑]MÓI^q.

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w

≥ÓqÚ ¢ÓÓFÚKÓrÔ √ÓÊ]: 
◆«_Ó¸Ú≤ÓVÓ ôÓ ¥ÓFÚbÔË ≠w «¢ÒπÓUÁÌ ±ÔºÚ∑ÓIOrÌ °ÓqÚ ¥ÓIÚHeÔ °BHÓWÌ ±Ô∑Ó∑ÓU°FÓWÌ

≠w «¢ÒπÓU≥ÓU‹Ì ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ ∞OÓMÚπ‡uÓ ±sÚ ±ÔDÓU̧œ¥t.

◆«∞º^KÓ∫ÚHÓU…Ó ¢ÓFOgÔ ∞LÔb]… 002ßÓMÓWÌ .
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◆«∞º^KÓ∫ÚHÓU…Ó «∞∂Ó∫Úd¥]WÔ ¢ÓªÚdÔÃÔ ±sÓ «∞ÚLÓU¡ ∞∑Ó∂OiÓ ≠w ̧±ÓU‰ «∞A]U©T.

◆«∞ºÒMÚπÓU»Ó ¥FOgÔ21 ßÓMÓWÌ.

◆«∞ÚHÓNÚ‡bÓ ¥ÓFÔbÔË °ºÔdÚ´ÓW021 ØOKÔu±∑ÚdÌ ≠w «∞º]ÚÓW.

◆∞KD]Uzd £ÓöÓÀÔ •ÓdÓØÓU‹Ì ≠w ¢ÓMÓI^Kt : ¥ÔIÚKlÔ - ¥ÓDOdÔ ËÓ¥Ô∫ÓKÒoÔ -

¥ÓºÔn^

≈ÆÚöÓŸÏ - ©ÓOÓdÓ«ÊÏ - ≥Ô∂Ôu◊Ï.

«∞D]UzdÔ ¥ÓdÚØÔeÔ«∞D]UzdÔ ¥ÔIÚKlÔ

«∞D]UzdÔ ¥ÓºÔn^
«∞D]UzdÔ ¥Ó∫Ôj^
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ
❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

◆√©OdÔ ËÓ∞ÓOÚfÓ ∞w ̧¥gÏ °πÓMÓU•Ów], ËÓôÓ ¢Ó∑ÓFÓπ]VÚ ≈–Ó« ÆÔKÚXÔ ∞ÓpÓ

√Ó≤]Mw •ÓOÓuÓ«ÊÏ ËÓ∞ÔuœÏ.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·
√Ó≤ÚºÔaÔ «∞d]ßÚrÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÚLqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ. 

1√Ó¢ÓuÓß]jÔ «∞e]≥ÚdÓ…Ó ËÓ¥ÓdÚ±ÔeÔ «ßÚLw ≈∞Óv «∞º]öÓÂ.

2   3   4   5   6  ≤ÓLÓjÔ ¢ÓMÓI^Kw.

8   7  «∞ÚuÓßÓjÔ «∞]cÍ √Ó¢ÓMÓI]qÔ ≠Ot.

«°Ú∑ºÓU±ÓWÏ: 
≤ÓºwÓ §Ô∫ÓU «∞D^FÚrÓ ≠ÓQÓîÓcÓ ËÓ¸ÓÆÓWÎ ÅÓGOdÓ…Î,

ËÓØÓ∑ÓVÓ ́ÓKÓOÚNÓU" ©ÔFÚrÏ "ËÓ´ÓK]IÓNÓU °U∞BÒM]U̧Ó… ËÓ¸Ó±Óv °NÓU ≠w «∞Ú∂Ó∫Úd.

°ÓFÚbÓ œÓÆÓUzoÓ ¢Ó∫Ód]ØÓX «∞BÒM]U̧Ó…Ô ≠ÓπÓcÓ°ÓNÓU ≠Óu§ÓbÓ ËÓ¸ÓÆÓWÎ ±ÔFÓK]IÓWÎ ØÔ∑VÓ

´ÓKÓOÚNÓU" : ßÓLÓJÓWÏ".

•Ó‡
1 23

4

5
6

7

.

.

j
.

d

«
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«∞∑]MÓH^fÔ ́MÚbÓ «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê
√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

❉√Ó–ÚØÔdÔ ̧ÓÆÚrÓ «∞B^u¸Ó…: 

◆«∞]∑w ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv œÔîÔu‰ «∞ÚNÓuÓ«¡ ≈∞Óv «∞B]bÚ¸.

◆«∞]∑w ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv «∞∑]MÓH^f °ºÔdÚ´ÓWÌ.

◆«∞]∑w ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv îÔdËÃ «∞ÚNÓuÓ«¡ ±sÓ «∞B]bÚ¸.

123
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√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 
ÆÓU‰Ó ́ÓöÓ¡Ô _ÔîÚ∑t ßÓLÓUÕÓ :"√ÓßÚ∑ÓDOlÔ «∞Ú∂ÓIÓU¡Ó ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚLÓU¡ ±Ôb]…Î ©Óu¥KÓWÎ".

ÆÓU∞ÓXÚ ∞ÓtÔ ßÓLÓUÕÔ:" ≈≤]pÓ ôÓ ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ –Ó∞pÓ".

❉±ÓsÚ ¢ÔuÓ«≠oÔ ±MÚNÔLÓU ËÓ∞LÓU–Ó« ?

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
❉√Ó¢ÓªÓO]dÔ «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ.

◆´ÓöÓ¡Ô ôÓ ¥Ó∑ÓMÓH]fÔ ¢Ó∫ÚXÓ ßÓDÚ` «∞ÚLÓU¡.

◆´ÓöÓ¡Ô ¥Ó∑ÓMÓH]fÔ ¢Ó∫ÚXÓ ßÓDÚ` «∞ÚLÓU¡ °UßÚ∑FÚLÓU‰ ËÓßÓUzq «∞ÚGÓuÚ’.

◆´ÓöÓ¡Ô ¥Ó∑ÓMÓH]fÔ ¢Ó∫ÚXÓ ßÓDÚ` «∞ÚLÓU¡.

◆´ÓöÓ¡Ô ¥ÓªÚ∑ÓMoÔ ≈–Ó« °ÓIwÓ ±Ôb]…Î ©Óu¥KÓWÎ ¢Ó∫ÚXÓ ßÓDÚ` «∞ÚLÓU¡.

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ :

◆ËÓßÓjÏ ©Ó∂OFwy ∞K∑]MÓH^f.

◆ËÓßÓjÏ ̈ÓOÚdÔ ©Ó∂OFwÌÒ ∞K∑]MÓH^f.
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❉√ÓÆÚdÓ√Ô «∞Ú∫ÓUôÓ‹ «∞]∑w ¢Ó∑ÓFÓD]qÔ ≠ONÓU ́ÓLÓKO]WÔÓ «∞∑]MÓH^f °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «ù≤ÚºÓUÊ .

◆©HÚqÏ ¥Ó∑ÓπÓu]‰Ô ≠w ±ÔMÚ∑ÓeÓÁÌ.

◆¸Ó§ÔqÏ ≤ÓUzrÏ ≠w ̈ÔdÚ≠ÓWÌ ±ÔGÚKÓIÓWÌ °NÓU ØÓU≤ÔuÊÏ.

◆¸¥ÓU{wy ¥ÓFÚbÔË.

◆«∞∑]bÚîOsÔ ≠w ́ÓdÓ°ÓW ÆDÓU̧Ì °NÓU ̧ÔØ]U»Ï.

◆√Ó•ÚLÓbÔ ≠w ̈ÔdÚ≠ÓWÌ ±ÓHÚ∑Ôu•ÓW «∞M]uÓ«≠c.

◆´ÓöÓ¡Ô ¥ÓºÚ∂Ó`Ô ¢Ó∫ÚXÓ «∞LÓU¡ °bÔËÊ ±ÔFb]«‹ ̈ÓuÚ’Ì.

◆¸§ÓU‰Ô «ù©ÚHÓU¡ ¥ÔMÚIcÔËÊÓ ́ÓU±öÎ «îÚ∑ÓMÓoÓ °ÔbÔîÓUÊ •Ód¥oÌ.

◆¨Óu]«’Ï ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚLÓU¡.

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆«ù≤ÚºÓUÊÓ ¥Ó∑ÓMÓH]fÔ ≠w «∞ÚNÓuÓ«¡ °BÔu¸Ó…Ì ©Ó∂OFO]WÌ.

◆´ÓLÓKO]‡WÓ «∞∑]MÓH^f ¢Ó∑ÓFÓD]qÔ ≤Ó∑OπÓ‡WÓ «ôîÚ∑MÓU‚.
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√ÔôÓ•kÔ 
❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAU≥bÓ ËÓ√ÔÅÓMÒnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ •ÓºÓVÓ «∞ÚuÓßÓj «∞]cÍ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ

≠Ot:≠w «∞ÚNÓuÓ«¡ -  ≠w «∞ÚLÓU¡   
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√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
❉√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ: 

•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ           •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ             •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ   

≠w «∞ÚNÓuÓ«¡                 ≠w «∞ÚLÓU¡                   ≠w «∞ÚLÓU¡  ËÓ«∞ÚNÓuÓ«¡

«∞ÚGeÓ«‰Ô«_ÓÔîÚDÔ∂Ôu◊ Ô(«∞ÚIÓdÚ≤OjÔ)«∞CÒHÚbÓ´ÓWÔ

«∞Ú∂ÓIÓdÓ…ÔßÓLÓpÔ «∞º]dÚœ¥s

«∞ÚHÓdÓ«®Ó‡WÔ

√ÓÔ§ÓdÒ»Ô: 

√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ̧ÔßÔuÂÓ «∞∑]πÓU̧» ËÓ√Ô§OVÔ : ¥Ó∑ÓMÓH]fÔ - ¥ÓªÚ∑ÓMoÔ.
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«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ] : 

◆≥ÔMÓU„Ó •ÓOÓuÓ«≤U‹Ì ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ  ≠w «∞ÚNÓuÓ«¡.

◆•OÓuÓ«≤ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ ≠w «∞ÚLÓU¡.

◆•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ ≠w «∞ÚNÓuÓ«¡ ËÓ≠w «∞ÚLÓU¡.

√Ô≤ÚπeÔ ±ÓAÚdÔË´ÎU
√Ô¸Ó°Òw •ÓOÓuÓ«≤ÎU ËÓ√Ó¢ÓFÓN]bÔÁÔ °U∞dÒ´ÓU¥ÓW Ë√ÔôÓ•kÔ ©Ód¥IÓWÓ ¢ÓMÓI^Kt ËÓ¢ÓMÓH^ºt

ËÓ¢ÓGÚc¥∑t ËÓ√ÔßÓπÒqÔ ±ÔöÓ•EÓU¢w ́ÓKÓv °DÓUÆÓW ±Ô∑ÓU°ÓFÓWÌ.

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w
◆≥ÓqÚ ¢ÓFÚKÓrÔ √ÓÊ] «∞Ú∫Ôu‹Ó «∞ÚJÓ∂OdÓ ¥ÓFOgÔ ≠w √Ó´ÚLÓU‚ «∞Ú∂∫ÓU̧

∞ÓJM]tÔ ¥ÓBÚFÓbÔ ≈∞Óv ßÓDÚ` «∞ÚLÓU¡ ∞OÓ∑ÓMÓH]fÓ.

◆≥ÓqÚ ¢ÓFÚKÓrÔ √ÓÊ] ¢ÓKÓu^ÀÓ «∞Ú∂∫ÓU̧ °U∞M]HÚj ¥ÓIÚCw ́ÓKÓv

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂Ó∫Úd¥]W.
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ
❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?
◆√Ó¢ÓGÓc]È ´ÓKÓv" «∞Ú∫ÔdÒ¥IÓW ", √Ó•ÚLqÔ °ÓOÚ∑w ´ÓKÓv ™ÓNÚdÍ ËÓ√Ó{ÓlÔ

°ÓOÚCw ≠w ̧±ÓU‰ «∞A]U©T. ≥ÓqÚ ́ÓdÓ≠Ú∑ÓMw ? •ÓU≠kÚ ́ÓKÓw] _Ó•ÚLOpÓ ±sÚ

∞ÓºÚl «∞Ú∫dÒ¥IÓW ́MÓbÓ±ÓU ¢ÓºÚ∂Ó`Ô ≠w «∞Ú∂Ó∫Úd ÅÓOÚHÎU.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·: 
√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU.

1√Ó•ÚLqÔ °ÓOÚ∑w ́ÓKÓv ™ÓNÚdÍ ËÓ§ºÚLw

ôÓ ¥Ó∫Ú∑ÓuÍ ́ÓKÓv ́EÓUÂÌ , ∞w ÆÓdÚ≤ÓUÊ ÅÓGOdÓ«Ê.

2§ºÚLw ØÓ∂OdÏ, √Ó´OgÔ {LÚsÓ ±ÓπÚLÔu´ÓU‹Ì 

≠w √Ó´ÚLÓU‚ «∞Ú∂∫ÓU̧, √Ó¢ÓMÓH]fÔ  ≠w «∞ÚNÓuÓ«¡.

3√Ô•ÓKÒoÔ œ«zLÎU ≠ÓuÚ‚Ó «∞Ú∂∫ÓU̧, √Ó¸ÓÈ «∞º]LÓJÓWÓ 

≠w «∞ÚLÓU¡ ≠ÓQÓ≤Úe‰Ô ≈∞ÓOÚNÓU ËÓ√Ó∞Ú∑ÓIDÔNÓU °LMÚIÓU̧Í.
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ËÓÅÚnÔ «_Ó°ÚFÓUœ «∞E]U≥dÓ¥]W 
ËÓ±ÔIÓU̧Ó≤ÓWÔ «∞ÚLÓºÓU≠ÓU‹ °Uô´Ú∑LÓUœ

´ÓKÓv «_Ó°ÚFÓUœ «∞E]U≥dÓ¥]W
√ÓÎÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]W:Ó

❉ÆÓU‰Ó ßÓU±w _ÓîOt : " ±sÚ ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓuÚÆl √Ó¸ÓÈ «∞ÚLÓdÚØÓVÓ «_Ó•ÚLÓdÓ
ØÓ∂OdÎ«, ËÓ√Ó¸ÓÈ «∞ÚLÓdÚØÓVÓ «_ÓÅÚHÓdÓ ØÓc∞pÓ ØÓ∂OdÎ«". 
«∞ÚLÓAÚNÓbÔ «_ÓË]‰Ô 
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❉ËÓ∞ÓL]U «°Ú∑ÓFÓbÓ «∞ÚLÓdÚØÓVÔ «_ÓÅÚHÓdÔ ÆÓU‰Ó ßÓU±w _ÓîOt" :
±sÚ ≤ÓHÚf «∞ÚLÓuÚÆÓl √ÓÓ¸ÓÈ «üÊÓ «∞ÚLÓdÚØÓVÓ «_Ó•ÚLÓdÓ ØÓ∂OdÎ« ËÓ«∞ÚLÓdÚØÓVÓ
«_ÓÅÚHÓdÓ ÅÓGOdÎ« ." ≠ÓKLÓU–Ó« ¥ÓU ¢ÔdÓÈ ?

«∞ÚLÓAÚNÓbÔ «∞∏]U≤w

84-154  8/04/09  9:52  Page 86



87

√ÔôÓ•kÔ Ë√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

❉√Ó¢ÓªO]dÔ ±sÚ ≥ÓcÁ «ù§ÓU°ÓU‹ ±ÓU √Ó¸Ó«ÁÔ ±ÔuÓ«≠IÎU ∞KÚLÓAÚNÓb «∞∏]U≤w: 
◆_ÓÊ] «∞ÚLÓdÚØÓVÓ «_Ó•ÚLÓdÓ ∞ÓrÚ ¥Ó∑Ó∫Ód]„Ú ±sÚ ±ÓJÓU≤t.
◆_ÓÊ] «∞ÚLÓdÚØÓVÓ «_ÓÅÚHÓdÓ ̈ÓUœÓ¸Ó ±ÓJÓU≤ÓtÔ ËÓÅÓU̧Ó °ÓFObÎ«.
◆_ÓÊ] «∞ÚLÓdÚØÓVÓ «_Ó•ÚLÓdÓ √ÓÆÚdÓ»Ô ≈∞Ów] ±sÓ «∞ÚLÓdÚØÓ‡V «_ÓÅÚHÓd.
◆_ÓÊ] «∞ÚLÓdÚØÓVÓ «_Ó•ÚLÓdÓ °ÓFObÏ.

√°Ú∫ÓYÔ
❉√Ó¢ÓFÓd]·Ô ≠w ØÔqÒ ËÓ{ÚFO]WÌ ≈∞Óv ̧ÓÆÚr «∞ÚπºÚr «∞]cÍ ¥EÚNÓdÔ ØÓ∂OdÎ«
ËÓ¸ÓÆÚr «∞ÚπºÚr «∞]cÍ ¥ÓEÚNÓdÔ ÅÓGOdÎ« °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv ßÓU±w .
«∞ÚuÓ{ÚFO]WÔ «_ÔË∞Óv

ßÓU±w
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«∞ÚuÓ{ÚFO]WÔ «∞∏]U≤OÓW 

«∞ÚuÓ{ÚFO]WÔ «∞∏]U∞∏ÓWÔ

❉√Ó–ÚØÔdÔ ̧ÓÆÚrÓ «∞ÚLÓuÚÆl «∞]cÍ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ ≠Ot √Ó•ÚLÓbÔ °U∞MÒºÚ∂ÓW
≈∞Óv ØÔqÒ ËÓ{ÚFO]WÌ ∞OÓdÓÈ «∞ÚπºÚrÓ «∞ÚLÔK]u]ÊÓ √ÓØÚ∂ÓdÓ ±sÚ °ÓIO]W «_Ó§ÚºÓUÂ.

«∞ÚuÓ{ÚFO]WÔ «_ÔË∞Óv        «∞ÚuÓ{ÚFO]WÔ «∞∏]U≤OWÔ      «∞ÚuÓ{ÚFO]WÔ «∞∏]U∞∏ÓWÔ

7
6 5 4 3 2 1

1
2

3

ßÓU±w

ßÓU±w

12

3

2 12

14

3
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❉ØÓUÊÓ ßÓU±w §ÓU∞ºÎU ≠w ®ÔdÚ≠ÓW «∞ÚLÓMÚe‰ ≠ÓdÓ√ÓÈ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞∑]U∞w : 

≠ÓIÓU‰Ó : "≥ÓcÁ ≥wÓ «_Ó¸ÚÆÓUÂÔ «∞]∑w ¢ÓEÚNÓdÔ ≠ONÓU «∞D^OÔu¸Ô ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ ±sÓ
«_ÓØÚ∂Ód ≈∞Óv «_ÓÅÚGÓd 1  -   2   -   5   -   3    -    6   -    7  -  4"

◆≥ÓqÚ ¢ÔuÓ«≠oÔ ́ÓKÓv ≥cÓ« «∞∑]dÚ¢OV ?
◆√Ó–ÚØÔdÔ ̧ÓÆÚrÓ «∞D]Uzd «∞]cÍ ¥Ó∂ÚbÔË √ÅÚGÓdÓ °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv ßÓU±w.
◆√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞∑]dÚ¢OV «∞B]∫Ò.

1 325476
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❉√ÔôÓ•kÔ «∞d]ßÚrÓ : 

◆√ÔßÓLÒw √Ó°ÚFÓbÓ œÓ¸]«ÃÌ ́ÓsÚ îÓjÒ «∞ÚuÔÅÔu‰ °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv ́ÓöÓ¡Ì ?
◆√Ó–ÚØÔdÓ «ßÚrÓ «∞b]¸]«Ã «∞]cÍ ≠ÓU“Ó  °‡U∞ºÒ∂ÓU‚.
◆ØÓOÚnÓ ¥Ó∂ÚbÔË «∞b]¸]«ÃÔ «∞ÚHÓUzeÔ  °‡U∞ºÒ∂ÓU‚ °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv ́ÓöÓ¡Ì 

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ̧Ó«́wÓ «_Ó¨ÚMÓUÂ ËÓ «°ÚMÓtÔ.
- ØÔq^ ́ÓöÓ±ÓW (x) ¢ÔLÓ∏ÒqÔ ±ÓuÚÆlÓ ±FÚeÓ«…Ì.

ÅÓU∞`Ï ±ÔdÓ«œÏ±Ó∫ÚLÔuœÏ¸Ó«±w±Ó∂ÚdÔË„Ï√Ó•ÚLÓbÔ

´ÓöÓ¡Ï

«∞d]«́w

«ô°ÚsÔ
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◆√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ «∞∑]U∞OÓWÓ ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °‡: 

ÆÓBOdÓ…Ï - ©Óu¥KÓWÏ - ØÓ∂OdÓ…Î - ÅÓGOdÓ…Î
◆«∞ÚLÓºÓU≠ÓWÔ «∞ÚHÓUÅKÓWÔ °ÓOÚsÓ «∞d]«́w ËÓ«∞ÚLFÚeÓ«… (4) øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø
∞cÓ∞pÓ ≠ÓNÔuÓ ¥ÓdÓ«≥ÓU øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

◆«∞ÚLÓºÓU≠ÓWÔ «∞ÚHÓUÅKÓWÔ °ÓOÚsÓ «°Ús «∞d]«́w ËÓ«∞ÚLFÚeÓ«… (4) øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø
∞cÓ∞pÓ ≠ÓNÔuÓ ¥ÓdÓ«≥ÓU øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆«∞ÚπºÚrÓ «∞ÚIÓd¥VÓ ¥ÓEÚNÓdÔ ∞KM]U™d ØÓ∂OdÎ«.
◆«∞ÚπºÚrÓ «∞Ú∂ÓFObÓ ¥ÓEÚNÓdÔ ∞KM]U™d ÅÓGOdÎ«.
◆«∞ÚπºÚrÓ «_Ó°ÚFÓbÓ ¥ÓEÚNÓdÔ √ÓÅÚGÓdÓ ±sÓ «∞ÚπºÚr «_ÓÆÚdÓ».
◆«∞ÚπºÚrÓ «_ÓÆÚdÓ»Ó ¥ÓEÚNÓdÔ √ÓØÚ∂ÓdÓ ±sÓ «∞ÚπºÚr «_Ó°ÚFÓb.
◆«∞ÚLÓºÓU≠ÓWÓ «∞ÚHÓUÅKÓWÓ °ÓOÚsÓ «∞M]U™d ËÓ√ÓÆÚdÓ» §ºÚrÌ ±MÚtÔ ¢ÓJÔuÊÔ ÆÓBOdÓ…Î.

◆«∞ÚLÓºÓU≠ÓWÓ «∞ÚHÓUÅKÓWÓ °ÓOÚsÓ «∞M]U™d ËÓ√Ó°ÚFÓb §ºÚrÌ ́ÓMÚtÔ ¢ÓJÔuÊÔ ©Óu¥KÓWÎ.
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±ÔIÓU̧Ó≤ÓWÔ «∞ÚLÓºÓU≠ÓU‹ 
°Uô´Ú∑LÓUœ ́ÓKÓv «∞∑]GÚD‡OÓ‡W

√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

1                             2                            3

❉√Ó¢ÓªÓO]dÔ «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ ËÓ√ÓÆÚdÓƒÔ≥ÓU.
◆≠w «∞B^u¸Ó… «_ÔË∞Óv ¥ÓdÓÈ ±ÓπÚbÍ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ ØÓU±öÎ.
◆≠w «∞B^u¸Ó… «∞∏]U≤OÓW ¥ÓdÓÈ ±ÓπÚbÍ «∞A]πÓdÓ…Ó ËÓôÓ ¥ÓdÓÈ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó.
◆≠w «∞B^u¸Ó… «∞∏]U≤OÓW ¥ÓdÓÈ ±ÓπÚbÍ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó ËÓôÓ ¥ÓdÓÈ «∞A]πÓdÓ…Ó.
◆≠w «∞B^u¸Ó… «∞∏]U≤OÓW ¥ÓdÓÈ ±ÓπÚbÍ «∞A]πÓdÓ…Ó ËÓôÓ ¥ÓdÓÈ «∞ÚGÔBÚsÓ ËÓôÓ
¥ÓdÓÈ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó.
◆≠w «∞B^u¸Ó… «∞∏]U∞∏ÓW ôÓ ¥ÓdÓÈ ±ÓπÚbÍ «∞A]πÓdÓ…Ó.
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√Ó°Ú∫ÓYÔ
❉√ÓÆÚdÓ√Ô °S{ÓU≠ÓW : «∞A]πÓdÓ…Ó - √ÓÆÚdÓ»Ô - ¢ÔGÓDÒw - «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó.

◆≈ÅÚ∂ÓlÔ ±ÓπÚbÍ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø≈∞Óv ́ÓOÚMt «∞ÚLÓHÚ∑Ôu•ÓW ±sÓ «∞A]πÓdÓ….

◆¥ÓbÔ ±ÓπÚbÍ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø«∞A]πÓdÓ…Ó.

◆≈ÅÚ∂ÓlÔ ±ÓπÚbÍ ¥ÔGÓDÒw øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøØÔKÒOÒÎU.

◆≈ÅÚ∂ÓlÔ ±ÓπÚbÍ ¥ÔGÓDΩw øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø§ÔeÚz‡OÒÎU.

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ ±ÔºÚ∑ÓFÚLöÎ :

¢ÔGÓDÒw - ¥ÔGÓDÒw - ôÓ ¢ÔGÓDÒw - ôÓ ¥ÔGÓDÒw

«∞ÚFπÚqÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø §ÔeÚ¡Î«      «∞DΩHÚqÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø §ÔeÚ¡Î«       «∞Ú∫ÓU≠KÓWÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø §ÔeÚ¡Î«
±sÓ «∞Ú∂ÓIÓdÓ….          ±sÓ «∞Ú∫ÓUßÔu».           ±sÓ «∞º]O]U̧Ó….

°U∞MΩºÚ∂ÓW ≈∞Óv ßÓU±w

ßÓU±w ßÓU±w ßÓU±w
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◆√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ «_Ó§ÚºÓUÂÓ «∞]∑w ¢ÔGÓDÒw °ÓFÚCÓNÓU
§ÔeÚzOÒÎU °U∞MÒº∂ÓW ≈∞Óv °ÓUßrÌ.

√Ô§ÓdÒ»Ô: 

❉√Ó≤ÚXÓ ≠w ±ÓOÚbÓ«Ê ØÔdÓ… «∞º]K]W ËÓ≠w •B]WÌ ¢ÓbÚ¸¥∂O]WÌ, «¨ÚLÓiÚ ́ÓOÚMÎU
Ë¬̧Ú≠ÓlÚ ßÓ∂]U°Ó∑ÓpÓ √Ó±ÓUÂÓ ´ÓOÚMpÓ «∞ÚLÓHÚ∑Ôu•ÓW °∫ÓOÚYÔ ¢ÓJÔuÊÔ ´ÓKÓv ≤ÓHÚf
«ùßÚ∑IÓU±ÓW ±ÓlÓ ́ÓOÚMpÓ «∞ÚLÓHÚ∑Ôu•ÓW ËÓ«∞º]K]W .≥ÓqÚ ¢ÓdÓÈ «∞º]K]WÓ ? ∞LÓU–Ó« ?

îeÓ«≤ÓWÏ
ÅÔu¸Ó…Ï

±eÚ≥Ód¥]WÏ

ßÓd¥dÏ ©ÓUË∞ÓWÏ√Ó¸¥JÓWÏ

°ÓUßrÏ
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«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆«_Ó§ÚºÓUÂÓ ¥ÔGÓDÒw °ÓFÚCÔNÓU °ÓFÚCÎU §ÔeÚzOÒÎU ËÓØÔKÒOÒÎU ≈–Ó«
ËÔ{FÓXÚ ´ÓKÓv ¬ßÚ∑IÓU±ÓWÌ ËÓ«•bÓ…Ì °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv
«∞ÚLÔAÓU≥b.

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 

◆¥Ó∫ÚbÔÀÔ «∞ÚJÔºÔu·Ô «∞πÔeÚzw^ ́MÚbÓ±ÓU ¥ÔGÓDÒw «∞ÚIÓLÓdÔ §ÔeÚ¡Î« ±sÓ
«∞A]LÚf °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «∞ÚLÔAÓU≥b.
◆¥Ó∫ÚbÔÀÔ «∞ÚJÔºÔu·Ô «∞ÚJÔKÒw^ ́MÚbÓ±ÓU ¥ÔGÓDÒw «∞ÚIÓLÓdÔ ØÓU±qÓ 
«∞A]LÚf °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «∞ÚLÔAÓU≥b.
◆¥Ó∫ÚbÔÀÔ «∞ÚªÔºÔu·Ô §ÔeÚzOÒÎU ́MÚbÓ±ÓU ¢ÔGÓDÒw «_Ó¸Ú÷Ô §ÔeÚ¡Î« ±sÓ
«∞A]LÚf °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «∞ÚLÔAÓU≥b.
◆¥Ó∫ÚbÔÀÔ «∞ÚªÔºÔu·Ô ØÔKΩOÎU ́MÚbÓ±ÓU ¢ÔGÓDÒw «_Ó¸Ú÷Ô ØÓU±qÓ
«∞A]LÚf °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «∞ÚLÔAÓU≥b.
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ
❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ? 
°bÔË≤w ôÓ ¥ÔLÚJMÔpÓ √ÓÊÚ ¢ÓdÓÈ «_Ó§ÚºÓUÂÓ •Ó∑]v ËÓ≈ÊÚ ØÓUÊÓ «∞C]uÚ¡Ô ±ÓuÚ§ÔuœÎ«.
≥ÓqÚ ́ÓdÓ≠Ú∑ÓMw ? ≈–ÓÊÚ ≠Ó∫ÓU≠kÚ ́ÓKÓw].
❉√Ó∞ÚFÓVÔ ±ÓlÓ ÅÓb¥Iw °U_Ó¸ÚÆÓUÂ.

«∞º^∫ÔVÔ

«∞A]πÓdÓ…Ô

«∞ÚFÔAÚVÔ 

«∞A]LÚfÏ

«∞M]NÚ‡dÔ «∞Ú∫LÓU̧Ô

«∞Ú∂ÓIÓdÓ…Ô

«∞d]«́w
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❉√Ó≤ÓU √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÚKÓWÓ ËÓÅÓb¥Iw ¥ÓcÚØÔdÔ «∞d]ÆÚrÓ «∞ÚLÔuÓ«≠oÓ ∞Kd]ßÚr.
❉Ó√Ó≤ÓU √Ó–ÚØÔdÔ «∞d]ÆÚrÓ «∞ÚLÔuÓ«≠oÓ ∞Kd]ßÚr ËÓÅÓb¥Iw ¥ÓIÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÚKÓWÓÓ.

◆¢ÔGÓDÒw §ÔeÚ¡Î« ±sÓ «∞A]LÚf.
◆¥ÔGÓDÒw §ÔeÚ¡Î« ±sÓ «∞º]LÓU¡.
◆¢ÔGÓDÒw §ÔeÚ¡Î« ±sÚ §cÚŸ «∞A]πÓdÓ….
◆¥ÔGÓDÒw §ÔeÚ¡Î« ±sÓ «∞M]NÚd.
◆¥ÔGÓDÒw §ÔeÚ¡Î« ±sÓ «∞Ú∫LÓU̧.

©ÔdÚ≠ÓWÏ :

ôÓ √Ó´Úd·Ô ≈ô] ≥ÓcÓ«.
√ÓÆÚ∂ÓqÓ ̧Ó§ÔqÏ ́ÓKÓv ®ÓªÚBÓOÚs ¥Ó∑ÓMÓUËÓôÓÊ «∞D]FÓUÂÓ ≠Ó∂ÓbÓ√Ó ¥ÓQÚØÔqÔ ±ÓFÓNÔLÓU œÔËÊÓ
≈–ÚÊÌ, ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓtÔ √Ó•ÓbÔ≥ÔLÓU : "≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô √Ó•ÓbÎ« ±M]U ?"
¸Ó≠ÓlÓ ̧Ó√ÚßÓtÔ ËÓ√Ó¨ÚLÓiÓ ́ÓOÚMÎU ËÓËÓ{ÓlÓ ßÓ∂]U°Ó∑ÓtÔ √Ó±ÓUÂÓ ́ÓOÚMÓt «∞ÚLÓHÚ∑Ôu•ÓW ËÓÆÓU‰Ó: 
"´ÔcÚ¸Î« ô √Ó¸ÓÈ √Ó•ÓbÎ«, ËÓ√Ó®ÓU̧Ó ≈∞Óv «_ÓØÚq °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ √Ó“Ó«ÕÓ ≈ÅÚ∂FÓtÔ
ËÓÆÓU‰Ó: "ôÓ √Ó´Úd·Ô ≈ô] ≥ÓcÓ«."
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Ë•ÚbÓ…Ô ÆÓOÚf «_Ó©ÚuÓ«‰ 
«∞L∑ÚdÔ

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 
❉≠w •B]W «∞∑]dÚ°OÓW «∞Ú∂ÓbÓ≤O]W, «îÚ∑ÓKÓnÓ ØÔqy ±sÚ ßÓU±OÓWÓ ËÓ´ÓöÓ¡Ì
ËÓ√Ó•ÚLÓbÓ •ÓuÚ‰Ó ¢ÓIÚb¥d «∞ÚLÓºÓU≠ÓW «∞]∑w ÆÓDÓFÓNÓU ØÔqy ±MÚNÔrÚ §ÓdÚ¥ÎU ±sÚ
±ÓuÓ«ÆlÓ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ ±sÚ ßÓU•ÓW «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW ≈∞Óv «∞A]πÓdÓ… «∞]∑w ¢Ôu§ÓbÔ ÆÔdÚ»Ó
«∞ºÒOÓUÃ ËÓ¢ÔGÓDÒw §ÔeÚ¡Î« ±MÚtÔ ≠ÓLÓU ≥Ôu «∞Ú∫Óq^ «∞]cÍ ¥ÔdÚ{ONÔrÚ §ÓLOFÎU ?

«∞Ú∂ÓU»Ô 

√Ó•ÚLÓbÔ 

«∞A]πÓdÓ…Ô    
«∞ÚFÓKÓrÔ «∞ÚuÓ©ÓMw  

´ÓöÓ¡Ô 
ßÓU±OÓWÔ    

±ÓJÚ∑ÓVÔ «∞ÚLÔb¥d
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√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

∞∑ÓIÚb¥d «∞ÚLÓºÓU≠ÓW «∞]∑w ÆÓDÓFÓNÓU ØÔqy ±sÚ ́ÓöÓ¡Ì ËÓßÓU±OÓWÓ ËÓ√Ó•ÚLÓbÓ
«ßÚ∑ÓFÚLÓqÓ «_Ó©ÚHÓU‰Ô «∞ÚuÓßUzqÓ «∞∑]U∞OÓWÓ :

«∞ÚªÔDÚuÓ…Ô - «∞ÚIÓbÓÂÔ - ÆDÚFÓWÏ ±sÚ •Ó∂ÚqÌ îÓUÅ]WÏ °JÔqÒ ≠ÓdÚœÌ
❉¢ÓQÓ±]q «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞wÓ. ±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÔ ?

«∞ÚªÔDÚuÓ…Ô           «∞ÚIÓbÓÂÔÆDÚFÓWÏ ±sÚ •Ó∂ÚqÌ
îÓUÅ]WÏ °JÔqÒ ≠ÓdÚœÌ

ßÓU±OÓW Ô•ÓuÓ«∞ÓwÚ 52•ÓuÓ«∞ÓwÚ 521•ÓuÓ«∞ÓwÚ 6
´ÓöÓ¡Ï•ÓuÓ«∞ÓwÚ 03•ÓuÓ«∞ÓwÚ 051•ÓuÓ«∞ÓwÚ 03
√Ó•ÚLÓbÔ•ÓuÓ«∞ÓwÚ 23•ÓuÓ«∞ÓwÚ 061•ÓuÓ«∞ÓwÚ 52

❉±ÓU «∞Ú∫Óq^ ∞KÚuÔÅÔu‰ ≈∞Óv ≤ÓHÚf «∞M]∑OπÓW ?
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«∞ÚuÓßOKÓWÔ 
«∞∑ÒKÚLOcÔ

◆√Ô´ÓLÒdÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó °PßÚ∑GÚöÓ‰ ≤Ó∑ÓUz‡Z «_Ó≤ÚADÓW «∞º]U°IÓW.

ÆDÚFÓWÔ •Ó‡∂Ú‡qÌ ±ÔuÓ•]bÓ…Ï ¢KÚpÓ «∞]∑w «ßÚ∑ÓFÚLÓKÓNÓU ́ÓöÓ¡Ï

ßÓU±OÓWÔ

´ÓöÓ¡Ï

√Ó•ÚLÓbÔ

❉±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÔ ?

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

≤Ó∑OπÓWÓ ÆÓOÚf ≤ÓHÚf «∞ÚLÓºÓU≠Ó‡W «∞]∑w ¢ÓHÚBq §ºÚLÓOÚs
¢ÓJÔuÊÔ ËÓ«•bÓ…Î °UßÚ∑FÚLÓU‰ ≤ÓHÚf «∞ÚuÓßOKÓW.
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❉√ÓÆÚdÓ√Ô «∞uÓ{ÚFO]WÓ ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ .

°LÔMÓUß∂ÓW ́O‡b «_Ô±]NÓU‹ ®ÓdÓ‹Ú ßÓMÓU¡Ô ÆDÚFÓWÓ ÆÔLÓU‘Ì ≥Ób¥]WÎ _Ô±ÒNÓU –ÓØÓdÓ ∞ÓNÓU

«∞Ú∂ÓUzlÔ √ÓÊ] ©Ôu∞ÓNÓU ±∑ÚdÓ«Ê . √Ó¸Ó«œÓ‹Ú √ÔîÚ∑ÔNÓU «∞ÚªO]U©ÓWÔ √ÓÊÚ ¢Ó∑ÓQÓØ]bÓ ±sÚ –Ó∞pÓ

≠ÓIÓUßÓXÚ ÆDÚFÓWÓ «∞ÚIÔLÓU‘ °U∞L∑Úd «∞ÚA]d¥DwÒ ≠ÓuÓ§ÓbÓ‹Ú.........

±ÓU–Ó« ¢ÓºÚ∑ÓMÚ∑ZÔ ?

«∞ÚL∑ÚdÔ ≥ÔuÓ «∞Úu•ÚbÓ…Ô «∞ÚLÔ∑]HÓoÔ ́ÓKÓOÚNÓU ́ÓU∞ÓLOÒÎU

∞IÓOÚf «_Ó©ÚuÓ«‰.

0
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10

15

20

25

30

35

±∑ÚdÏ îÓAÓ∂wy           ±∑ÚdÏ ±ÓDÚuÍy       ±∑ÚdÏ ®Ód¥Dwy
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‘ Â

◊

‰

Íy ®‡ 

1

3

4

2

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 

❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU

√ÓÆOfÔ «_Ó©ÚuÓ«‰Ó ËÓ¥ÓCÓFÔMw «∞ÚªÓO]U◊Ô ≠w §ÓOÚ∂t... 

ËÓ∞ÓºÚXÔ ±sÚ îÓAÓVÌ ËÓôÓ ±sÚ •Ób¥bÌ.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·: 

√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√Ô´ÓLÒdÔ≥ÓU.

1¥ÔIÓU”Ô ©Ôu∞ÔtÔ °U∞ÚL∑Úd , ≤ÓBÚMÓlÔ ±MÚtÔ «∞ÚLÓöÓ°fÓ.

2  Ë•ÚbÓ…Ô ÆÓOÚf «_Ó©ÚuÓ«‰ «∞ÚFÓU∞LO]W.

3  ≤ÓuÚŸÏ ±sÓ «∞L∑Úd.

4  ¬∞WÔ ≈¥IÓUŸÌ ¢ÔºÚ∑ÓFÚLÓqÔ ØÓ∏OdÎ«

≠w «_Ó´ÚdÓ«” «∞∂ÓbÓË¥]W.
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Ë•ÚbÓ…Ô ÆÓOÚf «∞‡ºΩ‡FÓU‹ 

«∞KÒ∑ÚdÔ

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞uÓ{ÚFO]WÓ: 

❉®ÓU̧Ó„Ó ØÔqy ±sÚ ́ÓöÓ¡Ì ËÓßÓU±OÓWÓ ËÓ√ÔßÓU±ÓWÓ ≠w ±ÔºÓU°ÓIÓWÌ °MÓUœÍ «_Ó©ÚHÓU‰.

◆«∞ÚLÔºÓU°ÓIÓWÔ :

±ÓqÚ¡Ô ≤ÓHÚf «∞º]DÚq °LÓU¡Ì ¥ÓIÓlÔ §ÓKÚ∂ÔtÔ ±sÚ «∞Ú∫Ó‡MÓHO]‡W «∞]∑w ¢Ó∂ÚFÔbÔ ±∑ÚdÓ¥Ús

´Ós

«∞º]DÚq ËÓ–Ó∞pÓ °Uß∑FÚLÓU‰ ¬≤OÓWÌ ¥ÓªÚ∑ÓU̧Ô≥ÓU ØÔq^ ©HÚqÌ.

◆«îÚ∑ÓU̧Ó‹Ú ßÓU±OÓWÔ ́ÔKÚ∂ÓWÓ ±ÔBÓ∂ÒdÓ«‹Ì " ≠ÓU̧¨ÓWÎ ".

◆«îÚ∑ÓU̧Ó ́ÓöÓ¡Ô ØÓQÚßÎU ØÓ∂OdÓ…Î "≠U̧¨ÓWÎ".

◆«îÚ∑ÓU̧Ó √ÔßÓU±ÓWÔ ÆÓU̧ÔË¸Ó…Ó ±ÓU¡Ì ±ÓFÚbÓ≤wÌÒ" ≠ÓU̧¨WÎ".
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52´ÔKÚ∂ÓWÎ       83ØÓQÚßÎU       01ÆÓuÓ«̧¥dÓ «∞º]DÚqÔ 

❉√ÔôÓ•kÔ «∞M]∑ÓUzZÓ «∞]∑w •ÓI]IÓNÓU ØÔq^ ©HÚqÌ: 

∞LÓU–Ó« «îÚ∑ÓKÓHÓX «∞M]∑ÓUzZÔ ?

ßÓU±OÓWÔ          ́ÓöÓ¡Ô           √ÔßÓU±ÓWÔ

√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w «∞º]U°IÓWÓ

❉±ÓsÚ ±sÓ «_Ó©ÚHÓU‰Ó ÆÓDÓlÓ ±ÓºÓU≠ÓWÎ √Ó©ÚuÓ‰Ó ?   ∞LÓU–Ó« ?

±ÓsÚ ±MÚNÔrÚ ÆÓDÓlÓ ±ÓºÓU≠ÓWÎ √ÓÆÚBÓdÓ ?    ∞LU–Ó« ?

❉°ÓFÚbÓ±ÓU ́ÓdÓ≠ÚXÓ ßÓ∂ÓVÓ «îÚ∑öÓ· «∞M]∑ÓUzZ .±ÓU «∞Ú∫Óq^ «∞]cÍ

¢ÓIÚ∑Ód•ÔtÔ   ∞KÚuÔÅÔu‰ ≈∞Óv ≤ÓHÚf «∞M]∑OπÓW ?
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«∞º]DÚqÔ 

«_Ó©ÚHÓU‰Ô

«ü≤OÓWÔ

√Ó°Ú∫ÓYÔ

√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ËÓ√ÔØÚLqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ ́ÓKÓv Ød]«ßw °U∞d^§ÔuŸ ≈∞Óv

«∞ÚπÓbÚËÓ‰ «∞º]U°o.

«∞ÚIÓU̧ÔË¸Ó…Ô     «∞JÓQÚ”Ô    ́ÔKÚ∂ÓWÔ «∞ÚLÔBÓ∂]dÓ«‹

ßÓU±OWÔ01

´ÓöÓ¡Ô52

√ÔßÓU±ÓWÔ

❉±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÔ ́MÚbÓ ±ÔIÓU̧≤ÓW «∞M]∑ÓUzZ «∞]∑w «ßÚ∑ÓFÚLÓqÓ ≠ONÓU

«_Ó©ÚHÓU‰Ô ≤ÓHÚfÓ «ü≤OÓW ≠w ØÔqÒ ±Ód]…Ì ∞LÓqÚ¡ «∞º]DÚq.
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«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

≤Ó∑OπÓWÓ ÆÓOÚf ≤ÓHÚf ß‡FÓW ≈≤ÓU¡Ì  ±ÓU ¢ÓJÔuÊÔ ËÓ«•bÓ…Î °UßÚ∑FÚLÓU‰ ≤ÓHÚf

«∞ÚuÓßOKÓW.

❉≥ÓcÁ °ÓFÚiÔ «∞ÚLÓuÓ«œÒ «∞ÚGcÓ«zO]W «∞]∑w ≤ÓAÚ∑Ód¥NÓU ́ÓUœÓ…Î.

◆√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ØÔ∑VÓ ́ÓKÓOÚNÓU.

◆±ÓU ≥w «∞ÚJÓKLÓWÔ «∞]∑w ¢ÓJÓd]¸Ó‹Ú ́ÓKÓv ́ÔKÚ∂ÓW ØÔqÒ °CÓÚÓWÌ.

•ÓKOV

1 ∞∑d1 ∞∑d

´ÓBOd °ÔdÚ¢ÔIÓU‰

±ÓU¡Ï

±ÓFÚbÓ≤w

1 ∞∑d
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«∞º]DÚqÔ 

√Ô§ÓdÒ»Ô 

❉√Ó±ÚúÔ «∞º]DÚqÓ ±ÓU¡Î ±ÔºÚ∑ÓFÚLöÎ ±Ód]…Î: 

◆´ÔKÚ∂ÓWÓ «∞Ú∫ÓKOV.

◆´ÔKÚ∂ÓWÓ «∞ÚFÓBOd.

◆ÆÓU̧ÔË¸Ó…Ó «∞ÚLÓU¡ «∞ÚLÓFÚbÓ≤wÒ.

❉±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÔ ?   ØÓrÚ ¢ÔºÓUËÍ ß‡FÓWÔ «∞º]DÚq ?

´ÔKÚ∂ÓWÔ «∞Ú∫ÓKOV   ́ÔKÚ∂ÓWÔ «∞ÚFÓBOd     ÆÓU̧ÔË¸Ó…Ô «∞ÚLÓU¡ «∞ÚLÓFÚbÓ≤wÒ

515151
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❉√ÓÆÚ‡‡dÓ√Ô :

◆ÆÓU‰Ó §Ô∫ÓU" : ®Ód¥ÚXÔ ÆÓÓU̧ÔË¸Ó…Î ±sÚ ¢ÓU§d «∞Ú∫ÓwÒ °NÓU ∞∑ÚdÏ ±sÓ «∞e]¥ÚX.

ËÓ°ÓFÚbÓ ¬ßÚ∑NÚöÓ„ «∞e]¥ÚX –Ó≥Ó∂ÚXÔ ≈∞Óv ¢ÓU§dÌ °∫ÓwÌÒ ¬îÓdÓ ≠ÓLÓúÓ ∞w

«∞IÓU̧ÔË¸Ó…Ó “Ó¥Ú∑ÎU ËÓÆÓU‰Ó : "≥ÓcÓ« ∞∑ÚdÔ ±sÓ «∞e]¥ÚX".

≠IÔKÔXÔ ∞Ót : "“œÚ≤w ÆÓKOöÎ".

≠ÓdÓœ] «∞∑]U§dÔ ±Ô∂Ú∑ºLÎU : "¥ÓU§Ô∫ÓU «∞KÒ∑ÚdÔ ËÓ«•bÏ ≠w ØÔqÒ ±ÓJÓUÊÌ ±sÓ «∞ÚFÓU∞Ór".

«∞KÒ∑ÚdÓ ≥ÔuÓ «∞Úu•ÚbÓ…Ô «∞ÚLÔ∑]HÓoÔ ́ÓKÓOÚNÓU ́ÓU∞ÓLOÒÎU ∞IÓOÚf «∞ºÒFÓU‹.
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√Ô©Ó∂ΩoÔ

❉√¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^uÓ¸Ó «∞∑]U∞OÓWÓ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ̧ÓÆÚrÓ «ü≤OÓW «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ∞IÓOÚf Ë•ÚbÓ…

«∞‡ºΩ‡FÓW «∞ÚLÔ∑ÒHÓÓo ́ÓKÓOÚNÓU.

1                     2                    3                    4                     5

❉√ÔÆÓbÒ¸Ô ß‡FÓWÓ ØÔqÒ ¬≤OÓWÌ ±sÓ «_ÓËÓ«≤w °UßÚ∑FÚLÓU‰ : √ÓÆÓq] ±sÚ 1‰ , √ÓØÚ∏ÓdÓ ±sÚ 1‰

¢ÔºÓUËÍ 1‰

1234

ß‡FÓWÔ «∞d]{]ÚÓW     ß‡FÓWÔ «∞ÚHMÚπÓUÊ    ß‡FÓWÔ «∞Ú∂ÓdÚ±Oq   ß‡FÓWÔ «∞ÚIÓU̧ÔË¸Ó…

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø             øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø           øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø              øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø  
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❉√Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÓØÚ∑ÔVÔ  «ßÚrÓ «ü≤OÓW «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW :

ÆÓU̧ÔË¸Ó…Ô ±ÓU¡Ì ±ÓFÚbÓ≤wÌÒ - ±dÓ‘^ ßÓIÚwÌ - °ÓdÚ±OqÔ “Ó¥ÚXÌ 

ßÓDÚqÔ ±ÓU¡Ì ±sÓ «∞Ú‡∂Ú‡öÓß∑Op 

«ü≤OÓWÔ«∞‡ºΩ‡FÓWÔ °U∞KÒ∑Úd

...........05‰

...........1‰

...........01‰

...........5‰

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w 

≥ÓqÚ ¢ÓFÚKÓrÔ ?

◆√ÓÊ] °ÓFÚiÓ «∞º]uÓ«zq ¢Ô∂ÓUŸÔ °U∞KÒ∑Úd ËÓ°U∞ÚJOKÔu¨Ú‡dÓ«Â ØÓU∞ÚFÓºÓq Ë«∞º]LÚs.

◆√ÓÊ] «ù≤ÚºÓUÊÓ ¥Ó∫Ú∑UÓÃÔ ¥ÓuÚ±OÒÎU ≈∞Óv •ÓuÓ«∞wÚ 3‰ ±sÓ «∞ÚLÓU¡.

◆√Ó≤]tÔ ¥Ó∫ÚºÔsÔ ®ÔdÚ»Ô «∞ÚLÓU¡ ÆÓ∂ÚqÓ «_ÓØÚq °ºÓÚÓWÌ ¢ÓIÚd¥∂ÎU.
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°Ó‡

»Ï

¸Ï ±‡    

•Ó‡

4

1

3

2

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ

❉   ±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

¥Ó∂ÚbÓ√Ô «ßÚLw °∏ÓU≤w •ÓdÚ·Ì ±sÚ •ÔdÔË· «∞ÚNπÓU¡ ËÓ¥ÓMÚ∑ÓNw °∫ÓdÚ·Ì ¥ÓbÔ‰^

´ÓKÓv  ¸Ó±Úe «∞Úu•ÚbÓ… «∞ÚLÔ∑]HÓo ́ÓKÓOÚNÓU ∞IÓOÚf «∞º]FÓU‹. ≈Ì–Ó« √Ó¸ÓœÚ‹Ó √ÓÊÚ

¢ÓFÚd≠ÓMw, ≠ÓQÓ≤ÓU «ü≤OÓWÔ «∞]∑w ¥ÓªÚeÊÔ ≠ONÓU «∞HÓö]ÕÔ “Ó¥Ú∑ÓtÔ.

❉√∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË· :

❉√Ó¸ÚßÔrÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw £Ôr] √Ô´ÓLÒdÔ≥ÓU.

1    ̈cÓ«¡Ï {ÓdÔË¸Íy ∞MÔLÔuÒ «∞DÒHÚq.

2    Ë•ÚbÓ…Ô ÆÓOÚf «∞º]FÓU‹.

3    ¥ÔIÓU”Ô ©Ôu∞Ôt °U∞ÚL∑Úd.

4    Ë•ÚbÓ…Ô ÆÓOÚf «_Ó©ÚuÓ«‰.

√ÓîÚ∑Ó∂dÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 

ÆÓU∞ÓXÚ ≤Ôu¸Ú®ÓUÊÔ _Ô±ÒNÓU : "«∞ÚLÓU¡Ô ¥ÓIÚDÔdÔ ±sÓ «∞Ú∫ÓMÓHO]W, ¥ÓπVÔ ≈ÅÚöÓ•ÔNÓU".

ÆÓU∞ÓX «_ÔÂ^ : "ô Ó´ÓKÓOÚp, ≈≤]NÓU ÆÓDÓdÓ«‹Ï ÆÓKOKÓWÏ..."

◆±ÓU̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w ≈§ÓU°ÓW «_ÔÂÒ ?     ∞LÓU–Ó« ?
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«∞e]±ÓsÔ

¢ÓdÚ¢OVÔ «_Ó•ÚbÓ«À

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 

ÆÓU∞ÓXÚ ßÓU±OWÔ: "√Ó≤ÓU √Ó¢ÓMÓUËÓ‰Ô ≠w «∞ÚOÓuÚÂ «∞ÚuÓ§Ú∂ÓU‹ «∞ÚGcÓ«zO]WÓ «∞∑]U∞OÓWÓ :

«∞ÚFÓAÓU¡Ô - ≠ÓDÔu¸Ô «∞B]∂ÓUÕ - «∞ÚGÓbÓ«¡Ô"

√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w «∞º]U°IÓW 

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÓU≥bÓ.

❉√ÔßÓLÒw «∞ÚuÓ§Ú∂ÓWÓ «∞ÚGcÓ«zO]WÓ «∞]∑w ¢ÓMÓUËÓ∞Ó∑ÚNÓU ßÓU±OWÔ ∞ÓOÚöÎ.

❉√ÔßÓLÒw «∞ÚuÓ§Ú∂ÓU‹ «∞ÚGcÓ«zO]WÓ «∞∑w ¢ÓMÓUËÓ∞Ó∑ÚNÓU ßÓU±OWÔ ≠w «∞M]NÓU̧.
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√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

❉√Ô¸Ó¢ÒVÔ «∞ÚuÓ§Ú∂ÓU‹ «∞ÚGcÓ«zO]WÓ «∞]∑w ¢ÓMÓUËÓ∞Ó∑ÚNÓU ßÓU±OWÔ ≠w «∞ÚOÓuÚÂ °bÓ«¥ÓWÎ ±sÓ «∞B]∂ÓUÕ.

❉≥ÓcÁ √Ó´ÚLÓU‰Ï ÆÓU±ÓXÚ °NÓU ßÓU±OÓWÔ:

«∞K]FVÔ ±ÓlÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡ - ¢Ó∫O]WÔ «∞ÚFÓKÓr ≠w «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW - «∞ÚFÓuÚœÓ…Ô ≈∞Óv

«∞ÚLÓMÚe‰ - ¢ÓMÓUËÔ‰Ô ËÓ§Ú∂ÓW «∞ÚFÓAÓU¡ - «∞cÓÒ≥ÓU»Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW - ¢ÓMÓUËÔ‰Ô

≠ÓDÔu¸ «∞B]∂ÓUÕ - ±Ô∑ÓU°ÓFÓWÔ «∞b^¸ÔË”.

◆√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞w ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ: 

√Ó´ÚLÓU‰Ï ÆÓU±ÓXÚ °NÓU ßÓU±OWÔ ±ÓdÓ¢Ò∂ÓWÎ

1-

2-

3-

4-

5- «∞K]FVÔ ±ÓlÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡

6-

7-
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√Ô©∂ÒoÔ: 

❉√Ó¢ÓUÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÓU≥bÓ £Ôr] √Ô¸Ó¢ÒVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓºÓKÚºÔKNÓU «∞e]±ÓMwÒ

°PßÚ∑FÚLÓU‰ «_Ó¸ÚÆÓUÂ ±sÚ 1≈∞v 4«≤ÚDöÓÆÎU ±sÚ ±ÓdÚ•ÓKÓW °MÓU¡ «∞FÔgÒ.
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❉≥ÓcÁ ±ÓπÚLÔu´ÓWÏ ±sÓ «_Ó•ÚbÓ«À, √Ô¸Ó¢Ò∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ ¢ÓºÓKÚºÔKNÓU

«∞e]±ÓMÒwÒ.

◆«∞b^îÔu‰Ô ≈∞Óv «∞º]MÓW «_ÔË∞Óv.

◆«∞b^îÔu‰Ô ≈∞Óv «∞ÚIºÚr «∞∑]∫ÓCOdÍÒ.

◆«ù≤Ú∑IÓU‰Ô ≈∞Óv «∞º]MÓW «∞∏]U≤OW.

◆«∞b^îÔu‰Ô ≈∞Óv «∞d]ËÚ{ÓW.

❉√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ «∞∑]U∞OÓWÓ £Ôr] √Ô´ObÔ Ø∑ÓU°Ó∑ÓNÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßw °∑ÓdÚ¢OV

«_Ó•ÚbÓ«À •ÓºÓVÓ ¢ÓºÓKÚºÔKNÓU «∞e]±ÓMÒw.

◆ÆÓU‰Ó «∞ÚHÓö]ÕÔ: "¨ÓdÓßÚXÔ ®ÔπÓOÚdÓ«‹Ì ±sÓ «∞ÚFMÓV, ≠ÓQÓ“Ú≥ÓdÓ‹Ú

ËÓ√ÓËÚ¸ÓÆÓXÚ £Ôr] √Ó£ÚLÓdÓ‹Ú, ≠ÓºÓIÓOÚ∑ÔNÓU ËÓ¸Ó´ÓOÚ∑ÔNÓU."

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆ØÔq] •ÓbÓÀÌ ¥ÓIÓlÔ ≠w “Ó±ÓsÌ ±ÔFÓO]sÌ .

◆«_Ó•ÚbÓ«ÀÓ ¢ÔdÓ¢]VÔ •ÓºÓVÓ ¢ÓºÓKÚºÔKNÓU «∞e]±ÓMwÒ.
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√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 

❉¢ÓLÔd^ ≤Ó∂Ú∑ÓWÔ «∞ÚπÔKÔ∂]UÊ °U∞ÚLÓdÓ«•q «∞∑]U∞OW «≤ÚDöÓÆÎU ±sÓ «∞ÚLÓdÚ•ÓKÓW ̧ÓÆÚr1.
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❉¸Ó¨OnÔ «∞ÚªÔ∂Úe «∞]cÍ ¢ÓQÚØÔKÔtÔ ≥ÔuÓ ≤Ó∑OπÓWÔ ́b]… √Ó≤ÚADÓWÌ ËÓ¢Ó∫Óu^ôÓ‹Ì ±ÔdÓ¢]∂ÓWÌ

•ÓºÓVÓ ¢ÓºÓKÚºÔqÌ “Ó±ÓMwÌÒ °bÓ«¥ÓWÎ ±sÚ °ÓcÚ¸ «∞Ú∫ÓVÒ ≈∞Óv «ôßÚ∑NÚöÓ„.

6«∞ÚªÔ∂ÚeÔ 

ÆÓLÚ`Ï

5

«∞ÚFÓπÚsÔ 

7«ôßÚ∑NÚöÓ„Ô

2«∞Ú∫dÓ«£ÓWÔ 1°ÓcÚ¸Ô «∞Ú∫ÓVÒ

4 «∞D]∫ÚsÔ  

3«∞Ú∫Ó‡BÓ‡UœÔ
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 

❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

¥Ó∑ÓGÓO]dÔ ®ÓJÚKw •ÓºÓVÓ ¢ÓºÓKÚºÔqÌ “Ó±ÓMwÌÒ ≠ÓQÓØÔuÊÔ: 

◆≠w °bÓ«¥ÓW «∞A]NÚd ́ÓKÓv ≥ÓcÓ« «∞A]JÚq :

◆≠w ±ÔMÚ∑ÓBÓn «∞A]NÚd ÆÔdÚÅÎU ±ÔMOdÎ«.

◆ËÓ≠w ≤NÓU¥ÓW «∞A]NÚd  √Ó´ÔuœÔ ØÓLÓU °ÓbÓ√Ú‹Ô.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·: 

√Ó¸ÚßÔrÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «∞ÚJÓKLÓU‹

±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞B^uÓ¸ «∞∑]U∞OÓW: 

“

…

≤‡Ó

… £‡ 4

1

3

2
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«∞e]±ÓsÔ 

√ÓßÚdÓŸÔ /  √Ó°ÚDÓQÔ

√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ΩdÔ: 

❉√Í^ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞ÚLÔDÓU̧œÓ… ßÓOÓIÚ∂iÔ ́ÓKÓv «∞ÚGÓeÓ«∞ÓW ? ́ÓKÒqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

≠ÓNÚbÏ

–zÚVÏ

√ÓßÓbÏ

¨ÓeÓ«∞ÓWÏ
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√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w «∞º]U°IÓWÓ

◆√ÓÍ^ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ßÓOÓJÔuÊÔ √ÓÆÚdÓ»Ó ±sÓ «∞ÚGÓeÓ«∞ÓW √£ÚMÓU¡Ó «∞ÚLÔDÓU̧ÓœÓ… ?

◆√ÓÍ^ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ßÓOÓJÔuÊÔ √Ó°ÚFÓbÓ ́ÓMÚNÓU √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞ÚLÔDÓU̧ÓœÓ… ?

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

≠w •B]W «∞∑]dÚ°OÓW «∞Ú∂ÓbÓ≤O]W «≤ÚDÓKÓoÓ ØÔqy ±sÚ ́ÓöÓ¡Ì ËÓßU±OWÓ ËÓ±ÔdÓ«œÌ ±sÚ

≤ÓHÚf ≤ÔIÚDÓW «ô≤ÚDöÓ‚ ËÓ≠w ≤ÓHÚf «∞ÚuÓÆÚX ≠ÓJÓUÊÓ ËÔÅÔu∞ÔNÔrÚ •ÓºÓVÓ

«∞∑]dÚ¢OV «∞∑]U∞w: 

«ô≤ÚDö‚Ô

±ÓdÓ«œÏßÓU±OWÔ

´ÓöÓ¡Ï

«∞ÚuÔÅÔu‰Ô
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❉√Ó¢ÓªÓO]dÔ «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ ËÓ√ÓÆÚdÓƒÔ≥ÓU.

◆´ÓöÓ¡Ô √ÓßÚdÓŸÔ ±sÚ ±ÔdÓ«œÌ ≠w «∞ºÒ∂ÓU‚.

◆´ÓöÓ¡Ô «ßÚ∑ÓGÚdÓ‚Ó ±Ôb]…Î “Ó±ÓMO]WÎ √©ÚuÓ‰Ó ±sÚ ßÓU±OWÓ ≠w «∞ºÒ∂ÓU‚.

◆ßÓU±OWÔ √ÓßÚdÓŸÔ ±sÚ ±ÔdÓ«œÌ ËÓ√Ó°DÓQÔ ±sÚ ́ÓöÓ¡Ì.

◆±ÔdÓ«œÏ ¬ßÚ∑ÓGÚdÓ‚Ó ±Ôb]…Î “Ó±ÓMOWÎ √Ó©ÚuÓ‰Ó ±sÚ ́ÓöÓ¡Ì ≠w «∞º∂]U‚.

◆±ÔdÓ«œÏ √Ó°ÚDÓQÔ ±sÚ ́ÓöÓ¡Ì.

◆±ÔdÓ«œÏ √Ó°ÚDÓQÔ ±sÚ ßÓU±OÓWÓ.

◆ßÓU±OWÔ √ÓßÚdÓŸÔ ±sÚ ±ÔdÓ«œÌ .

❉≥ÓcÁ ËÓßÓUzqÔ ≤ÓIÚqÌ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ, √Ô¸Ó¢Ω∂ÔNÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ±sÓ «_ÓßÚdÓŸ ≈∞Óv «_Ó°ÚDÓS.

´ÓdÓ°ÓWÏ ±ÓπÚdÔË¸Ó…Ï 

ßÓO]U̧Ó…Ï

œÓ¸]«§ÓWÏ

©ÓUzdÓ…Ï
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❉≥ÓcÁ √ÓßÚLÓU¡Ô °ÓFÚi «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ :

«_Ó¸Ú≤ÓVÔ - «∞ÚIÔMÚHÔcÔ - «∞ÚGÓeÓ«‰Ô - «∞º^KÓ∫ÚHÓU…Ô -

«∞Ú∫ÓKÓeÔËÊÔ -  «∞ÚHÓNÚbÔ 

◆√ÓÆÚdÓ√Ô ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ .

«_Ó¸Ú≤ÓVÔ √ÓßÚdÓŸÔ ±sÓ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

«∞ÚGÓeÓ«‰Ô √Ó°ÚDÓQÔ ±sÚ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø √ÓßÚdÓŸÔ ±s «∞Ú∫ÓKÓeÔËÊ .

«üÊ Ó ́ÓdÚ≠XÔ √ÓÊ]: 

±ÓsÚ ¥ÓIÚDÓ‡lÔ ≤ÓHÚfÓ «∞ÚLÓºÓU≠ÓW ≠w ËÓÆÚXÌ √ÓÆÚBÓdÓ ≥ÔuÓ «_ÓßÚdÓŸÔ.

±ÓsÚ ¥ÓIÚDÓ‡lÔ ≤ÓHÚfÓ «∞ÚLÓºÓU≠ÓW ≠w ËÓÆÚXÌ √Ó©ÚuÓ‰Ó ≥ÔuÓ «_Ó°ÚDÓQÔ.
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√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 

◆«∞ÚHÓNÚbÔ ≥ÔuÓ √ÓßÚdÓŸÔ •ÓOÓuÓ«ÊÌ.

◆±Ô∫ÓL]bÔ «∞IÓL^uœÍ ØÓUÊÓ √ÓßÚdÓŸÓ ́ÓbÒ«¡Ì ≠w «∞ÚFÓU∞Ór ≠w ß∂ÓU‚ «∞ÚFÓbÚË «∞dÒ¥HwÒ.

◆«ù≠ÚdÓ«◊Ô ≠w «∞º^dÚ´ÓW √Ó£ÚMÓU¡ «∞ºÒOÓUÆÓW îÓDÓdÏ.

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ :

❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

◆√Ó•ÚLqÔ °ÓOÚ∑w ́ÓKÓv ™ÓNÚdÍ.

◆√ÓîÚdÔÃÔ °ÓFÚbÓ ≤ÔeÔË‰ «∞ÚLÓDÓd .

◆∞Ó∫ÚLw ±ÔHÓC]qÏ ∞ÓbÓÈ °ÓFÚi «∞M]U”.

◆√Ó°ÚDÓQÔ ±sÓ «∞º^KÓ∫ÚHÓU… ́MÚbÓ «∞∑]MÓI^q.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË· 

❉√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU .

1 √ÓßÚdÓŸÔ •ÓOÓuÓ«ÊÌ.

2 ßÓHOMÓWÔ «∞B]∫ÚdÓ«¡, ÅÓ∂Ôu¸Ï ́ÓKÓv «∞FÓDÓg ́MÚbÓ «∞º]HÓd.

3 √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ îÔdÚ©Ôu±w «∞D]u¥qÓ _Ó∞Ú∑ÓIjÓ °t ̈cÓ«zw.

4•ÓOÓuÓ«ÊÏ √Ó∞OnÏ ́ÓU®VÏ ¥ÔºÚ∑ÓFÚLÓqÔ ≠w «∞ºÒ∂ÓU‚.
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«∞e]±ÓsÔ

√Ó•ÚbÓ«ÀÏ œÓËÚ¸¥]WÏ  - √Ó•ÚbÓ«ÀÏ ̈ÓOÚdÏ œÓËÚ¸¥]WÌ

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 

«•Ú∑ÓHÓqÓ ±ÓπÚbÍ ±ÓlÓ ́ÓUzKÓ∑t °FÓuÚœÓ… §ÓbÒÁ ±sÓ «∞Ú∫ÓZÒ ËÓ√Ó£ÚMÓU¡Ó «∞º]NÚdÓ… ßÓQÓ‰Ó √Ó°ÓUÁÔ:

"±ÓU ¸Ó√Ú¥ÔpÓ ¥ÓU √Ó°w ∞ÓuÚ ¢ÓLÚ∑ÓDw «∞D]UzdÓ…Ó ̈ÓbÎ« ËÓ¢ÓIÚBbÔ ±ÓJ]WÓ «∞LÔJÓd]±ÓWÓ _ÓœÓ«¡

±ÓMÓUßp «∞∫ÓZÒ ."{Ó∫pÓ «_Ó»Ô ËÓÆÓU‰Ó : "≈Ê] –Ó∞pÓ ̈ÓOÚdÔ ±ÔLJsÌ."

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

❉√ÓÆÚdÓ√Ô Ë√Ó¢ÓªÓO]dÔ «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ.

ÆÓU‰Ó «_Ó»Ô : "≈Ê] –Ó∞pÓ ̈ÓOÚdÔ ±ÔLÚJsÌ "   _ÓÊ]: 

◆±ÓBÓU̧¥nÓ «∞Ú∫ÓZÒ ØÓ∏OdÓ…Ï.

◆«∞Ú∫Ó‡Z] •ÓbÓÀÏ ô ¥Ó∑ÓJÓd]¸Ô ±Ód]¢ÓOÚs ≠w «∞º]MÓW .

◆±ÓAÓÜKw ØÓ∏OdÓ…Ï.

◆«∞Ú∫ÓZ^ •ÓbÓÀÏ ¥Ó∑ÓJÓd]¸Ô °U≤Ú∑EÓUÂÌ.
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❉√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √Ó•ÚbÓ«ÀÌ ¢Ó∑ÓJÓd]¸Ô ±Ód]…Î ≠w «∞º]MÓW .

❉√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √Ó•ÚbÓ«ÀÌ ¢Ó∑ÓJ]dÓ¸Ô ±Ód]…Î ≠w «_ÔßÚ∂ÔuŸ.

❉√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √Ó•ÚbÓ«ÀÌ ¢ÓÓ∑ÓJÓd]¸Ô ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ .

❉√Ó¢ÓQÓ±]q «∞ÚLÓAÓU≥bÓ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ √Ó¸ÚÆÓUÂÓ «_Ó•ÚbÓ«À «∞]∑w ¢Ó∑ÓJÓd]¸Ô °BÓHÓWÌ ̈ÓOÚd

±ÔMÚ∑ÓELÓWÌ .

2 1

3
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❉≥ÓcÁ ±ÓπÚLÔu´ÓWÏ ±sÓ «_Ó•ÚbÓ«À :

≤Óu]«”Ï - œÓËÓ¸Ó«ÊÔ ́ÓIÚdÓ» «∞º]ÚÓW - ́ObÔ «∞A]πÓdÓ… - ¢ÓMÓUËÔ‰Ô ≠ÓDÔu¸

«∞B]∂ÓUÕ - ÅÓöÓ…Ô «∞ÚπÔLFÓW - ́ObÔ «∞ÚHDÚd - ™ÔNÔu¸Ô «∞ÚNöÓ‰ - ≤ÔeÔË‰Ô

«∞∏]KÚZ - “¥ÓU̧Ó…Ô «_ÓÆÓU̧» - §ÓMÚwÔ «∞e]¥Ú∑ÔuÊ - ¢ÓMÓUËÔ‰Ô «∞ÚFÓAÓU¡ - ≥Ô∂Ôu»Ô

«∞dÒ¥̀ - ËôÓœÓ…Ô «_Ó¸Ú≤ÓV - «∞º^u‚Ô «_ÔßÚ∂Ôu´O]WÔ - «ô•Ú∑HÓU‰Ô °FOb

«ôßÚ∑IÚöÓ‰ - “¥ÓU̧Ó…Ô «∞D]∂OV - ßÓIÚwÔ «_Ó®ÚπÓU̧ - √Ó–Ó«ÊÔ «∞ÚLÓGÚd» -

œÓÆ]U‹Ô «∞IÓKÚV ≠w ™ÔdÔË·Ì ́ÓUœ¥]WÌ .

❉√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ : 

√•ÚbÓ«ÀÏ œÓËÚ¸¥]WÏ                  √Ó•ÚbÓ«ÀÏ ̈ÓOÚdÔ œÓËÚ¸¥ÓWÌ

«∞º^u‚Ô «_ÔßÚ∂Ôu´O]WÔ                 ßÓIÚwÔ «_Ó®ÚπÓU̧
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«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆≥ÔMÓU„Ó √Ó•ÚbÓ«£ÎU ¢Ó∑ÓJÓd]¸Ô °P≤Ú∑EÓUÂÌ ±∏ÚqÓ œÓÆ]U‹ «∞ÚIÓKÚV ≠w

«∞E^dÔË· «∞ÚFÓUœ¥]‡W ËÓœÓËÓ¸Ó«Ê ´ÓIÚdÓ» «∞º]ÚÓW ËÓ´Ob «∞ÚHDÚd ...

≠ÓNwÓ √Ó•ÚbÓ«ÀÏ œÓËÚ¸¥]WÏ.

◆≥ÔMÓU„Ó √Ó•ÚbÓ«£ÎU ¢Ó∑ÓJÓd]¸Ô °bÔËÊ ¬≤Ú∑EÓUÂÌ ±∏ÚqÓ ≤ÔeÔË‰ «∞ÚLÓDÓd

ËÓ¸ÔØÔu» «∞Ú∫ÓU≠KÓW ËÓ“¥ÓU̧Ó… «_ÓÆÓU̧»...

≠ÓNwÓ √Ó•ÚbÓ«ÀÏ ̈ÓOÚdÔ œÓËÚ¸¥]WÌ.

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w 

◆«_Ó¸Ú÷Ô ¢ÓbÔË¸Ô •ÓuÚ‰Ó ≤ÓHÚºNÓU ±Ód]…Î ≠w «∞ÚOÓuÂ, ≠ÓOÓMÚ∑ÔZÔ ́ÓsÚ –Ó∞pÓ : 

«∞M]NÓU̧Ô Ë«∞K]OÚqÔ.

◆«∞K]OÚqÔ Ë«∞M]NÓU̧Ô •ÓbÓ£ÓUÊ œÓËÚ¸¥]UÊ.

❉«∞ÚIÓLÓdÔ ¥ÓbÔË¸Ô •ÓuÚ‰Ó «_Ó¸Ú÷ ËÓ¢ÓbÔËÂÔ œÓËÚ¸Ó¢ÔtÔ ±Ôb]…Î “Ó±ÓMO]WÎ .¢ÔºÓL]v ≥ÓcÁ

«∞ÚLÔb]…Ô «∞A]NÚdÓ «∞ÚIÓLÓdÍ] ËÓ«_Ó®ÚNÔdÔ «∞ÚIÓLÓd¥]WÔ ≥wÓ : –ÔË «∞ÚIÓFÚbÓ… - –ÔË

«∞Ú∫Óπ]W - ±Ô∫Ód]ÂÔ - ÅÓHÓdÔ - ̧Ó°OlÔ «_ÓË]‰Ô - ̧Ó°OlÔ «∞∏]U≤w - §ÔLÓUœÓÈ

«_ÔË∞Óv - §ÔLÓUœÓÈ «∞∏]U≤OW - ̧Ó§ÓVÔ - ®ÓFÚ∂ÓUÊÔ - ̧Ó±ÓCÓUÊÔ - ®Óu]«‰Ô

◆œÓËÓ¸Ó«ÊÔ «∞ÚIÓLÓd •ÓuÚ‰Ó «_Ó¸Ú÷ •ÓbÓÀÏ œÓËÚ¸Íy.

❉£ÓuÚ¸Ó…Ô «∞Ú∂ÓdÓ«ØOs √Ó•ÚbÓ«ÀÏ ̈ÓOÚdÔ ±ÔMÚ∑ÓELÓWÌ.
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 

❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

√Ó≤ÓU ̧Ó«°lÔ ≈îÚuÓ¢w √Ó“ÔË¸ÔØÔrÚ ±Ód]…Î ≠w «∞º]MÓW, ≠Ó∑ÔeÚ≥dÔ «_Ó®ÚπÓU̧Ô ËÓ¢ÔGÓdÒœÔ

∞IÔbÔË±w «_Ó©ÚOÓU̧Ô.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·: 

√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU .

1   •ÓbÓÀÏ œÓËÚ¸Íy ±ÔMÚ∑ÓErÏ ¬îdÔ •ÔdÔË≠w «∞ÚIÓU·Ô.

2   •ÓbÓÀÏ œÓËÚ¸Íy ±ÔMÚ∑ÓErÏ √ÓË]‰Ô •ÔdÔË≠w «∞ÚGÓOÚsÔ 

Ë¬îdÔ≥ÓU «∞Ú∂ÓU¡Ô.

3   √Ô≤OdÔ «∞ÚJÓuÚÊÓ ∞ÓOÚöÎ.

❉√Ô≤ÚAbÔ ±ÓlÓ √ÔîÚ∑w √Ô≤ÚAÔuœÓ…Ó «∞º]ÚÓW . 

√Ó≤ÓU «∞º]ÚÓt

¢øøøøpÚ  , ¢øøøøøpÚ , ¢pÚ , ¢pÚ     √Ó≤ÓU «∞º]ÚÓtÚ , √Ó≤ÓU «∞º]ÚÓtÚ

√Ó•Ú∑Óq^ «∞ÚLFÚBÓr ËÓ«∞ÚIÓÚÓtÚÚ       œÓÆ]øøøøøøU‹Ô ÆÓKÚ∂w ßÓL]ÚøÓøøøøøøøøøøøøtÚ

ËÓ∞ÓbÓÍ] ßÔOÔu·Ï ∞ÓL]ÚøÓøøøøøøøøøtÚ         √Ó≤ÓU «∞º]ÚÓtÚ , √Ó≤ÓU «∞º]ÚÓtÚ

‚
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«∞ÚLÓUœ]…Ô

ÅÓKÚVÏ / √Ó®Ób^ ÅÓöÓ°ÓWÎ / ≤ÓHÚfÔ «∞B]öÓ°ÓW /

∞ÓOΩsÏ / √ÓØÚ∏ÓdÔ ∞OMÎU

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 

≥ÓcÓ« ́ÓöÓ¡Ô ¥ÓKÚFÓVÔ ±ÓlÓ √ÔîÚ∑t ßÓU±OÓWÓ.

ËÓ{ÓFÓXÚ ßÓU±OÓWÔ ́BÓU°ÓWÎ ≤ÓEOHÓWÎ ́ÓKÓv ́ÓOÚMÓwÚ ́ÓöÓ¡Ì.

ËÓ{ÓFÓXÚ ßÓU±OÓWÔ √Ó±ÓUÂÓ ́ÓöÓ¡Ì : §ÓuÚ“Ó…Î ËÓ°ÔdÚ¢ÔIÓU∞ÓWÎ ËÓ±ÓuÚ“Ó…Î ËÓ¢ÔH]U•ÓWÎ.

ØÓOÚnÓ ßÓOÓ∑ÓFÓd]·Ô ́ÓöÓ¡Ï ≈∞Óv ≥ÓcÁ «∞∏ÒLÓU̧ œÔËÊÓ ¢ÓcÓË^ÆNÓU ?
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√ÔË™ΩnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w «∞º]U°IÓWÓ

❉√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °‡ : «∞K]LÚf, «∞A]rÒ, «∞Ú∂ÓBÓd.

◆¢ÓFÓd]·Ó ́ÓöÓ¡Ï ≈∞Óv «∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU∞ÓW °‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆¢ÓFÓd]·Ó ́ÓöÓ¡Ï ≈∞Óv «∞πÓuÚ“Ó… °‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆¢ÓFÓd]·Ó ́ÓöÓ¡Ï ≈∞Óv «∞∑^H]U•ÓW °‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆¢ÓFÓd]·Ó ́ÓöÓ¡Ï ≈∞Óv «∞ÚLÓuÚ“Ó… °‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

√ÔËÓ«ÅqÔ ÆdÓ«¡Ó…Ó «∞ÚuÓ{ÚFO]W: 

≤ÓπÓ`Ó ́ÓöÓ¡Ï ≠w «∞∑]FÓd^· ≈∞Óv «∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU∞ÓW ËÓ«∞∑^H]U•ÓW ≠ÓJÓU≠ÓQÓ¢ÚtÔ ßÓU±OÓWÔ

°U∞ÚLÓuÚ“Ó… ËÓ«∞ÚπÓuÚ“Ó… ∞OÓQÚØÔKÓNÔLÓU.

√ÓîÓcÓ ́ÓöÓ¡Ï «∞ÚLÓuÚ“Ó…Ó ËÓÆÓºÓLÓNÓU ≈∞Óv ≤BÚHÓOÚs ÆÓUzöÎ _ÔîÚ∑t: 

"îÔcÍ ≤ÓBO∂Óp ≈Ê] «∞ÚLÓuÚ“Ó…Ó ∞Óc¥cÓ…Ï ËÓ∞ÓOÒMÓWÏ, √Ó±]U «∞ÚπÓuÚ“Ó…Ô

≠ÓºÓQÔØÓºÒdÔ≥ÓU".

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

❉√ÓÆÚdÓ√Ô ËÓ√Ó¢ÓªÓO]dÔ «ù§ÓU°ÓWÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ.
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ØÔπ]WÏ ±sÓ «∞e^§ÓUÃ ±Ô∏ÓK]πÓU‹Ï ØÔπ]WÏ ±sÓ «∞Ú∫Ób¥b ±ÔdÓ©Ò∂ÓU‹Ï

±HÚ∑ÓUÕÏ ®ÓLÚFÓWÏ ÆDÚFÓWÔ îÔ∂ÚeÌ

◆ØÓº]dÓ ́ÓöÓ¡Ï «∞ÚπÓuÚ“Ó…Ó °QÓßÚMÓU≤t.

◆ØÓº]dÓ ́ÓöÓ¡Ï «∞ÚπÓuÚ“Ó…Ó °U∞LDÚdÓÆÓW.

◆ØÓº]dÓ ́ÓöÓ¡Ï «∞ÚπÓuÚ“Ó…Ó °U∞ÚJÓº]U̧Ó….

❉√ÔôÓ•kÔ «∞B^uÓ¸Ó ËÓ√ÔÅÓMÒnÔ «_Ó§ÚºÓUÂÓ °ÓFÚbÓ ≤ÓºÚa «∞ÚπÓbÚËÓ‰ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw.

«∞ÚπÓbÚËÓ‰Ô

§ºÚrÏ ∞ÓOÒsÏ                         §ºÚrÏ ÅÓKÚVÏ
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❉√ÓÆÚdÓ√Ô ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °‡ : «∞ÚπÔ∂Ú‡sÔ - ÆDÚFÓWÔ «∞ªÔ∂Úe - «∞bÒô]ŸÔ.

◆«∞ÚLÔ∏ÓK]πÓU‹Ô √ÓØÚ∏ÓdÔ ∞OMÎU ±sÚ ÆDÚFÓW «∞ÚLÔdÓ©Ò∂ÓU‹.

◆ÆDÚFÓWÔ «∞ÚLÔdÓ©Ò∂ÓU‹ √ÓØÚ∏ÓdÔ ∞OMÎU ±sÓ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆«∞ÚFÓBObÓ…Ô √ÓØÚ∏ÓdÔ ∞OMÎU ±sÓ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø √ÓØÚ∏ÓdÔ ∞OMÎU ±sÓ «∞ºÓÒHÓdÚ§Óq.

❉√ÓÆÚdÓ√Ô ËÓ√ÔØÓLÒqÔ °‡ : √Ó®Ób^ ÅÓöÓ°ÓWÎ ±sÚ  - ∞ÓtÔ ≤ÓHÚfÔ ÅÓöÓ°ÓW: 

◆ØÔπ]WÔ «∞Ú∫Ób¥b øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ØÔπ]W «∞e^§ÓUÃ.

◆«∞ÚLHÚ∑ÓUÕÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ØÔπ]W «∞Ú∫Ób¥b.

◆«∞ÚªÓAÓVÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞A]LÚFÓW.

◆«∞Ú∫ÓπÓdÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞DÒOs.

◆«∞D]∂ÓU®OdÔ «_Ó°ÚOÓiÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞D]∂ÓU®Od «∞ÚLÔKÓu]Ê.

❉√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √Ó§ÚºÓUÂÌ √ÓØÚ∏ÓdÓ ∞OMÎU ±sÚ ±∫ÚHÓEÓWÌ ±sÓ «∞ÚπKÚb.

❉√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √Ó§ÚºÓUÂÌ √Ó®Ób] ÅÓöÓ°ÓWÌ ±sÚ ÆDÚFÓW ÅÓU°ÔuÊÌ.

❉√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √Ó§ÚºÓUÂÌ ∞ÓNÓU ≤ÓHÚfÔ «∞B]öÓ°ÓW.
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«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ] ≥ÔMÓU„Ó: 

◆√Ó§ÚºÓU±ÎU ÅÓKÚ∂ÓWÎ ËÓ√Ó§ÚºÓU±ÎU ∞ÓOÒMÓWÎ.

◆√Ó§ÚºÓU±ÎU ∞ÓOÒMÓWÎ ËÓ√ÔîÚdÓÈ √ÓØÚ∏ÓdÓ ∞OMÎU.

◆√Ó§ÚºÓU±ÎU ÅÓKÚ∂ÓWÎ ËÓ√ÔîÚdÓÈ √Ó®Ób] ÅÓöÓ°ÓWÎ ËÓ√Ó§ÚºÓU±ÎU

∞ÓNÓU ≤ÓHÚfÔ «∞B]öÓ°ÓW.

√ÔË™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆√Ó´ÚπsÔ «∞B]KÚBÓU‰Ó «∞K]OΩsÓ ≠ÓQÓ§ÚFÓKÔtÔ √ÓØÚ∏ÓdÓ ∞OMÎU ËÓ√ÓÅÚMÓlÔ °t ±ÔπÓº]LÓU‹Ì.

◆√Ó§ÚLÓlÔ ÆÓuÓ«ÆlÓ °ÓdÒ¥]WÎ √ÓËÚ °Ó∫Úd¥]WÎ ËÓ√ÔØÓuÒÊÔ °NÓU ±ÓAÚNÓbÎ«.

◆¬îÔcÔ ≈ßÚHÓMÚπÓWÎ ËÓ√Ô§ÓºÒrÔ °NÓU •ÓOÓuÓ«≤ÎU.

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 

◆«∞Ú∫Ób¥bÔ §ºÚrÏ ÅÓKÚVÏ ¥ÔBÚ∂`Ô ∞ÓOÒMÎU °U∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó… ≠ÓMÓBÚMÓlÔ ±MÚtÔ √Ó®ÚOÓU¡Ó ́Ób¥bÓ…Î.

◆«∞Ú∫ÓKÚHÓU¡Ô ≤Ó∂ÓU‹Ï ∞ÓOÒsÏ ≤ÓFÚπMÔtÔ ≠ÓOÔBÚ∂`Ô √ÓØÚ∏ÓdÓ ∞OMÎU ËÓ≤ÓBÚMÓlÔ ±MÚtÔ «∞ÚuÓ¸Ó‚Ó.

◆«ùßÚHÓMÚZÔ ≤Ó∂ÓU‹Ï °Ó∫ÚdÍy ∞ÓOÒsÏ.
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 

❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

√Ó≤ÓU ±ÓFÚbÊÏ £ÓLOsÏ ¢Ó∑ÓeÓ¥]sÔ °w «∞MÒºÓU¡Ô ËÓôÓ ¥ÔBO∂ÔMw «∞B]bÓ√Ô √Ó°ÓbÎ«.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·: 

√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU: 

1   ±ÓFÚbÓÊÏ ÅÓKÚVÏ √ÓË]‰Ô 

•ÔdÔË≠w «∞Ú∫ÓU¡Ô.

2    √ÔÅÚMÓlÔ ±sÓ «∞e^§ÓUÃ.

3    •ÓOÓuÓ«ÊÏ °Ó∫ÚdÍy ∞w √ÓÅÓU°lÔ ́Ób¥bÓ…Ï.

©ÔdÚ≠ÓWÏ : 

©ÓKÓVÓ §Ô∫ÓU ±sÓ «∞Ú∫Ób]«œ √ÓÊÚ ¥ÓBÚMÓlÓ ∞ÓtÔ ±HÚ∑ÓU•ÎU ≠ÓºÓQÓ∞ÓtÔ «∞Ú∫Ób]«œÔ :

"ËÓ±ÓU–Ó« ßÓ∑ÓHÚFÓqÔ °t ¥ÓU §Ô∫ÓU ?"

≠ÓQÓ§ÓU°ÓtÔ : "_Ô¨ÚKoÓ °t ≠ÓrÓ ØÔqÒ £ÓdÚ£ÓU̧Ì ±∏ÚKpÓ."
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«∞ÚIÔu]…Ô (1) 

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 

´ÓöÓ¡Ô ¥ÓKÚFÓVÔ ±ÓlÓ √ÓÅÚbÆÓUzt.

ÆÓU‰Ó ∞ÓNÔrÚ : "≥ÓcÁ ØÔπ]WÏ ±sÚ •Ób¥bÌ ́ÓKÓv «∞D]UË∞ÓW.

±ÓsÚ ¥Ô∫ÓdÒØÔNÓU ±MÚJÔrÚ œÔËÊÓ √ÓÊÚ ¥ÓKÚLÓºÓNÓU "?

±ÓU–Ó« ¢ÓIÚ∑ÓdÕÔ ∞∫ÓqÒ ≥ÓcÓ« «∞ÚLÔAÚJq ?

√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w «∞º]U°IÓWÓ : 

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^uÓ¸Ó ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ : ÆÔu]…Ó §ÓcÚ»Ì, ÆÔu]…Ó œÓ≠ÚlÌ.
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√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

❉√ÓÆÚdÓ√Ô ØÔq] §ÔLÚKÓWÌ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ̧ÓÆÚrÓ «∞B^u¸Ó… «∞ÚLÔuÓ«≠IÓW ∞ÓNÓU.

◆ßÓK]jÓ ́ÓöÓ¡Ï ÆÔu]…Î ́ÓKÓv «∞ÚJÔdÓ… ≠Ó∫Ód]ØÓNÓU.

◆ßÓK]jÓ ßÓU±w ÆÔu]…Î ́ÓKÓv «∞ÚJÔdÓ… ≠ÓQÓËÚÆÓHÓNÓU.

◆ßÓK]jÓ ́Óö¡Ï ÆÔu]…Î ́ÓKÓv «∞ÚJÔdÓ… ≠Ó∑ÓGÓO]dÓ ®ÓJÚKÔNÓU.

◆´ÓöÓ¡Ô ¥ÓºÚ∑ÓFb^ ∞IÓcÚ· «∞ÚJÔdÓ… «∞º]UØMÓW.

◆ÆÓcÓ·Ó ́ÓöÓ¡Ï «∞ÚJÔdÓ…Ó ≠ÓºÓπ]qÓ ≥ÓbÓ≠ÎU.

◆±Ód]¸Ó ́ÓöÓ¡Ï «∞ÚJÔdÓ…Ó ≈∞Óv ßÓU±w. ≠ÓuÓ§]NÓNÓU ßÓU±w ≈∞Óv «∞ÚLÔMÓU≠f.

2

1

34

5
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√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

❉√ÓÆÚdÓ√Ô ØÔq] §ÔLÚKÓWÌ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ : ÆÔu]…Ï ¢ÔGÓOÒdÔ ®ÓJÚqÓ «∞ÚπºÚr √ÓËÚ 

ÆÔu]…Ï ¢ÔuÆnÔ §ºÚLÎU ±Ô∑Ó∫ÓdÒØÎU√ÓËÚ ÆÔu]…Ï ¢Ô∫ÓdÒ„Ô §ºÚLÎU ßÓUØMÎU.

◆«ßÚ∑ÓFÚLÓKÓXÚ ≤Ôu¸Ú®ÓUÊÔ «∞ÚLJÚ∂Ó`Ó ≠Ó∑ÓuÓÆ]HÓX «∞b]¸]«§ÓWÔ.

◆§Óº]LÓXÚ √Ô±ÓOÚLÓWÔ œÔ±ÚOÓWÎ °U∞B]KÚBÓU‰.

◆ØÓº]dÓ ́ÓöÓ¡Ï «∞ÚπÓuÚ“Ó °U∞ÚJÓº]U̧Ó….

◆œÓ≠ÓlÓ «∞ÚFÓU±qÔ «∞M]I]U∞ÓWÓ «∞ÚLÔ∑ÓuÓÆÒHÓWÓ.

◆±ÓúÓ‹Ú ßÓU±OÓWÔ «∞M]H]UîÓWÓ ≥ÓuÓ«¡Î.

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ : ÆÔu]…Ï ¢ÔGÓOÒdÔ ®ÓJÚqÓ «∞ÚπºÚr√ÓËÚ 

ÆÔu]…Ï ¢ÔuÆnÔ §ºÚLÎU ±Ô∑Ó∫ÓdÒØÎU√ÓËÚ ÆÔu]…Ï ¢Ô∫ÓdÒ„Ô §ºÚLÎU ßÓUØMÎU.

«∞º^dÚ´ÓWÔ = îÓDÓdÏ
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❉√Ó–ÚØÔdÔ √Ó¸ÚÆÓUÂÓ «∞ÚLÓAÓU≥b «∞]∑w ¢Ó∂ÚbÔË ∞w ́ÓMOHÓW.Î

12

4

3

56
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«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

❉«∞ÚIÔu]…Ó «∞ÚLÔºÓK]DÓWÓ ́ÓKÓv §ºÚrÌ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¢Ó∑ÓºÓ∂]VÓ ≠w: 

◆¢Ô∫ÓdÒØÓtÔ           ◆√ÓËÚ ¢ÔuÆHÓtÔ ́Ós «∞Ú∫ÓdÓØÓW

◆√ÓËÚ ¢ÔGÓOÒdÓ ®ÓJÚKÓtÔ   ◆√ÓËÚ ¢ÔGÓOÒdÓ «¢ÒπÓUÁÓ •ÓdÓØÓ∑t

√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

❉°ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ́ÓdÓ≠ÚXÔ ±ÓHÚFÔu‰Ó «∞ÚIÔu]…

√Ó¢ÓbÓ¸]»Ô ́ÓKÓv ßOÓUÆÓW «∞b]¸]«§ÓW : 

√ÔßÓKÒjÔÔ ÆÔu]…Î ´ÓKÓv «∞b]Ë]«ßÓ∑ÓOÚs ≠ÓÓ∑Ó∑Ó∫Ód]„Ô «∞b]¸]«§Ó‡WÔ, ËÓ√ÔßÓKÒjÔ ÆÔu]…Î ´ÓKÓv

«∞ÚLJÚ∂Ó` ≠Ó∑Ó∑ÓuÓÆ]nÔ.

√Ó•Ú∑ÓdÂÔ ́ÓöÓ±ÓU‹ «∞ÚLÔdÔË¸ •Ó∑]v ôÓ ¥ÔBO∂ÓMw ±ÓJÚdÔËÁÏ ËÓ¢Ó∑Ó∫ÓD]rÔ œÓ¸]«§Ó∑w.

√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w: 

❉ØÓOÚnÓ ¥ÓeÚœÓ«œÔ ©Ôu‰Ô «∞K]uÚ∞ÓV ?

◆≤ÓπÚc»Ô «∞K]uÚ∞ÓVÓ «∞ÚLÓAÚbÔËœÓ

≈∞Óv ±ºÚLÓU̧Ì •Ób¥bÍÌÒ £ÓU°XÌ ≠Ó∑Ó∑Ó∂ÓÚÓbÔ 

•ÓKÓIÓU¢Ôt ËÓ≥ÓJÓcÓ« ¥ÓeÚœÓ«œÔ ©Ôu∞ÔtÔ ËÓ¥Ó∑ÓGÓO]dÔ ®ÓJÚKÔtÔ _Ó≤]MÓU ßÓK]DÚMÓU ́ÓKÓOÚt ÆÔu]…Î.
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 

❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

√Ó´ÚπsÔ «∞DÒOsÓ ËÓ√Ô´ÓU∞πÔtÔ °OÓbÓÍ] ≠ÓQÔ•ÓuÒ∞ÔtÔ ≈∞Óv √ÓËÓ«ÊÌ ËÓ¢Ô∫ÓnÌ §ÓLOKÓWÌ

≈–Ó« √Ó¸ÓœÚ‹Ó √ÓÊÚ ¢Ó∑ÓFÓd]·Ó ≈∞Ów] √ÓØÚ∏ÓdÓ ≠ÓeÔ¸Ú ≤ÓU°ÔqÓ √ÓËÚ §dÚ°ÓWÓ.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞∫ÔdÔË·: 

√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ Ó´ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU.

❉√Ô≠ÔIOÒÎÓU: 

1   •Ód]„Ó §ºÚLÎU.

2   √ÓÆÓU̧»Ï.

3   √ÓîÚHÓv ®ÓOÚµÎU ¢Ó∫ÚXÓ «∞∑^dÓ«».

❉´ÓLÔuœ¥ÒÎU: 

1   ±ÓMÚe‰Ï.

2   √ÓßÚdÓŸÔ •ÓOÓuÓ«ÊÌ °Ó‡dΩÍæ ¬îdÔ •ÔdÔË· «ßÚLt «∞b]«‰Ô( œ).

3   √Ô•ÓOÒOt ØÔq] ÅÓ∂ÓUÕÌ °U∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW.
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«∞ÚIÔu]…Ô (2)

ÅÔFÔuœÔ «_Ó§ÚºÓUÂ ¥Ó∑ÓDÓK]VÔ ¢ÓºÚKOjÓ ÆÔu]…Ì

ßÔIÔu◊Ô «_Ó§ÚºÓUÂ ¥Ó∑ÓDÓK]VÔ ¢ÓºÚKOjÓ ÆÔu]…Ì

ØÔq^ §ºÚrÌ ≤Ó∑ÚdÔØÔtÔ ¥ÓºÚIÔjÔ ¥ÓIÓlÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷

√ÔôÓ•kÔ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

◆ØÓOÚnÓ ¢ÓLÓJ]sÓ ́ÓöÓ¡Ï ±sÚ ̧Ó≠Úl «∞º]DÚq ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv ?

◆ØÓOÚnÓ ¢ÓLÓJ]MÓXÚ ßÓU±OÓWÔ ±sÚ ̧Ó≠Úl «∞º]DÚq ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv ?

◆±ÓU–Ó« ≠ÓFÓqÓ «∞ÚÚFÓU±qÔ ∞OÔBÚFbÓ «ü§ÔdÓ ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv ?
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√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

❉√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÓU≥bÓ ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ØÔ‡q] §ÔLÚKÓWÌ °‡ :

¸Ó≠ÚlÔ «∞ÚÓFÓKÓr - ¢ÓºÚKOjÔ ÆÔu]…Ì - ̧Ó≠ÚlÔ «∞ºÒ∑ÓU̧ - ̧Ó≠ÚlÔ «ü§Ôd - 

❉√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ¥ÓBÚFÓbÔ ≠ONÓU «∞ÚπºÚrÔ ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv: 

◆¸Ó≠ÚlÔ «∞K]uÚ•ÓW °ÓFÚbÓ «∞ÚJ∑ÓU°ÓW.

◆ßÔIÔu◊Ô √ÓËÚ¸Ó«‚ «∞A]πÓdÓ… ≠w ≠ÓBÚq «∞ÚªÓd¥n.

◆§ÓcÚ»Ô «∞º]LÓJÓW °U∞BÒM]U̧Ó… ±sÓ «∞ÚLÓU¡.

◆≈≤ÚeÓ«‰Ô ßÓDÚqÌ ≈∞Óv «∞Ú∂µÚd.

◆•ÓLÚqÔ «∞Ú∫ÓIO∂ÓW.

◆¸Ó≠ÚlÔ ØÔdÓ…Ì ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv.

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv «∞ÚFÓLÔuœ

¥Ó∑ÓDÓK]V Ôøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø 

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv

¥Ó∑ÓDÓK]VÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv

¥Ó∑ÓDÓK]VÔ ¢ÓºÚKOjÓ ÆÔu]…Ì
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❉√ÔßÓLÒw √Ó≤ÚADÓWÎÓ √Ó¸Ú≠ÓlÔ ≠ONÓU √Ó§ÚºÓU±ÎU ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv.

❉√ÔßÓLÒw √Ó≤ÚADÓWÎ √Ó¢ÚdÔ„Ô ≠ONÓU √Ó§ÚºÓU±ÎU ¢ÓºÚIÔjÔ.

❉√ÓÓÓ¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^uÓ¸Ó ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °‡ : ¥ÓBÚFÓbÔ, ¥ÓºÚIÔjÔ.

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞d]±ÚqÔ ≤Ó∫ÚuÓ «_Ó´ÚKÓv £Ôr] øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

ØÔu»Ï

°ÓOÚiÏ

¸Ó±ÚqÏ

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞ÚJÔu»Ô ±sÚ ¥Ób ßÓU±OÓWÓ

≤Ó∫ÚuÓ «_ÓßHÓq.

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞Ú∂ÓOÚiÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ ±sÚ

¥Ób ́ÓöÓ¡Ì.
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√Ó¸Ú≠ÓlÔ ±sÓ «_Ó¸Ú÷ •ÓπÓdÎ« °OÓbÍ

£Ôr] √Ó¢ÚdÔØÔtÔ ∞uÓ•ÚbÁ.

√ÓÆÚDÓlÔ «∞ÚªÓOÚjÓ 

ËÓ√ÔôÓ•kÔ ±ÓU ¥Ó∫ÚbÔÀÔ.

«∞B^FÔuœÔ

√Ô§ÓdÒ»Ô:  

❉√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °‡ : ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ - «∞ÚªÓOÚj - ËÓÆÓlÓ.

◆¢ÓdÓØÚXÔ «∞Ú∫ÓπÓdÓ ≠Ó‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

◆ÆÓDÓFÚXÔ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø °U∞LIÓhÒ ≠Ó‡ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞B^MÚbÔË‚Ô øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆¸Ó≠ÚlÓ «_Ó§ÚºÓUÂ ¥Ó∑ÓDÓK]VÔ ¢ÓºÚKOjÓ ÆÔu]…Ì  ±sÚ Æ∂Óq §ºÚrÌ ¬îÓdÓ.

◆«_Ó§ÚºÓUÂÓ ¢ÓIÓlÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ 

´MÚbÓ ¢ÓdÚØNÓU ∞uÓ•Úb≥ÓU.

o•ƒo≤ t°ùdG
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√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

❉√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ °QÓ±Ú∏KÓWÌ √Ó´Úd≠ÔNÓU.

ÅÔFÔuœÏ                    ßÔIÔu◊Ï

«≤ÚDöÓ‚Ô «∞B]U̧ÔËŒ            ≤ÔeÔË‰Ô «∞ÚLÓDÓd

❉√Ó–ÚØÔdÔ : ÅÔFÔuœÏ, ßÔIÔu◊Ï  ≠w ØÔqÒ •ÓU∞ÓWÌ.

12
3

4

6 5
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√Ô£ÚdÍ ±ÓFÚKÔu±ÓU¢w:  

◆≤ÓMÚIÔqÔ «_Ó®ÚOÓU¡Ó ±sÚ ±ÓJÓUÊÌ ≈∞Óv ¬îÓdÓ °U∞Ú∫ÓLÚq.

◆≤ÓMÚIÔqÔÔ «_Ó®ÚOÓU¡Ó ±sÚ ±ÓJÓUÊÌ ≈∞Óv ¬îÓdÓ °U∞b]≠Úl √ÓËÚ °U∞ÚπÓcÚ».

◆≈–Ó« √Ó¸ÓœÚ≤ÓU √ÓÊÚ ≤ÓdÚ≠ÓlÓ §ºÚLÎU ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv ≤ÔºÓKÒjÔ ́ÓKÓOÚt ÆÔu]…Î.

◆ØÔq^ «_Ó§ÚºÓUÂ ́MÚbÓ±ÓU ≤Ó∑ÚdÔØÔNÓU ∞uÓ•Úb≥ÓU ≠w «∞ÚHÓCÓU¡, ¢ÓIÓlÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

«∞ÚπÓcÚ»Ô

«∞b]≠ÚlÔ

«∞Ú∫ÓLÚqÔ

«∞º^IÔu◊Ô
«∞B^FÔuœÔ
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œ

Ë◊ ß‡

‡F‡ ±‡ 1

2

3

√ÔË·Ú √ÔË·Ú

«œÚ≠ÓFw «œÚ≠ÓFw

ËÓ«üÊÓ... 

®ÓwÚ¡Ï ßÓNÚqÏ

1

≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 

❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

√ÓœÚ≠ÓlÔ «∞ÚLÓdÚØÓ∂ÓWÓ «∞ÚHÓCÓUzO]WÓ ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv .√ÓË]‰Ô •ÔdÔË≠w «∞B]UœÔ.

❉√Ó∞ÚFÓVÔ °U∞∫ÔdÔË·: 

√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU.

1   √ÔËÅqÔ ßÔJ]UÊÓ «∞ÚFLÓU̧Ó… ≈∞Óv °ÔOÔu¢NrÚ.

2   ¥ÓºÚ∑ÓFÚLKÔMw «∞ÚHÓö]ÕÔ ≠w ≈îÚdÓ«Ã «∞ÚLÓU¡ ±sÓ «∞Ú∂µÚd.

3   ¢ÔFÓ∂ÒdÔ °w ́ÓsÚ ËÔÆÔuŸ §ºÚrÌ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

❉≥ÓqÚ ¢ÓFÚKÓrÔ √ÓÊ] «∞ÚFÓπÓöÓ‹ ¢ÓπÚFÓqÔ ¢Ó∫Úd¥pÓ «_Ó§ÚºÓUÂ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ √ÓßÚNÓqÓ ?

❉¢ÓQÓ±]q «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «_ÓË]‰Ó £Ôr] «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞∏]U≤w ∞∑Ó∑ÓQÓØ]bÓ ±sÚ –Ó∞pÓ.
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«∞ÚIÔu]…Ô (3)

ÆÔu]…Ï ́ÓCÓKO]WÏ / ÆÔu]…Ï ØÓNÚdÓ°ÓUzO]WÏ / ÆÔu]…Ï ±ÓGÚMÓU©OºO]WÏ

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ: 

❉ÆÓb]ÂÓ √Ó±OsÏ _ÔîÚ∑t ±ÓπÚLÔu´ÓWÎ ±sÓ «∞B^uÓ¸.

©ÓKÓVÓ √Ó±OsÏ ±sÚ √ÔîÚ∑t ¢ÓBÚMOnÓ «∞B^uÓ¸ ≈∞Óv: 

◆ÅÔuÓ¸Ì ¢Ô∫ÓdÒ„Ô ≠ONÓU «∞IÔu]…Ô √Ó§ÚºÓU±ÎU ßÓUØMÓWÎ.

◆ÅÔuÓ¸Ì ¢ÔuÆnÔ ≠ONÓU «∞ÚIÔu]…Ô √Ó§ÚºÓU±ÎU ±Ô∑Ó∫ÓdÒØÓWÎ.

◆ÅÔuÓ¸Ì ¢ÔGÓOÒdÔ ≠ONÓU «∞ÚIÔu]]]…Ô ®ÓJÚqÓ «∞ÚπºÚr.

1

2

3

456
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√Ó°Ú∫ÓYÔ:  

❉ÅÓM]HÓX «_ÔîÚXÔ «∞B^uÓ¸Ó ØÓLÓU ¥ÓKw °ÚÚ∑LÓUœ «_Ó¸ÚÆÓUÂ: 

«∞ÚIÔu]…Ô ¢Ô∫ÓdÒ„Ô§ºÚLÎU ßÓUØMÎU. «∞ÚIÔu]…Ô ¢ÔuÆnÔ §ºÚLÎU ±Ô∑Ó∫ÓdÒØÎU.  «∞ÚIÔu]…Ô ¢ÔGÓOÒdÔ ®ÓJÚqÓ «∞ÚπºÚr.

❉√ÔôÓ•kÔ ¢ÓBÚMOnÓ «_ÔîÚX ËÓ√ÔßÓÚbÔ≥ÓU ́ÓKÓv ≈¥πÓUœ «∞∫ÓqΩ «∞ÚLÔMÓUßV.

❉√ÓÆÚdÓ√Ô ØÔq] §ÔLÚKÓWÌ ËÓ√Ô{OnÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU :

√ÓËÚÆÓnÓ - ̈ÓO]dÓ - ́ÓCÓKO]WÌ - •Ód]„Ó - ́ÓCÓöÓ‹.

◆øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø «∞DΩHÚqÔ «¢ΩπÓUÁÓ «∞ÚJÔdÓ… °UßÚ∑FÚLÓU‰ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ̧§ÚKt.

◆øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø •ÓU̧”Ô «∞ÚLÓdÚ±Óv «∞ÚJÔdÓ…Ó °UßÚ∑FÚLÓU‰ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ¥ÓbÓ¥Út.

◆¨ÓO]dÓ‹ «∞Ú∂MÚXÔ ®ÓJÚqÓ «∞M]H]UîÓW °UßÚ∑FÚLÓU‰ ÆÔu]…Ì øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆¥ÓbÚ≠ÓlÔ «∞ÚFÓU±qÔ «∞Ú∂ÓdÚ±OqÓ °UßÚ∑FÚLÓU‰ ÆÔu]… øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆•Ód]ØÓX «∞Ú∂MÚXÔ ́ÓdÓ°ÓWÓ œÔ±ÚOÓ∑NÓU °UßÚ∑FÚLÓU‰ ÆÔu]…Ì øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .         

◆«ßÚ∑ÓFÓLÓqÓ §ÓLOlÔ ≥ÓRÔôÓ¡ «_Ó®ÚªÓU’ ÆÔu]…Î øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø .

124635
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√Ôœ¥dÔ ±HÚ∑ÓUÕÓ «∞K^FÚ∂ÓW.

√ÓœÚ∞ÔpÔ ©ÓdÓ·Ó ÆÓKÓrÌ ±sÓ «∞Ú∂ÓöÓßÚ∑Op

´ÓKÓv ®ÓFÚdÍ ËÓ√ÔÆÓdÒ°ÔtÔ ±sÚ ÆDÓlÌ ÅÓGOdÓ…Ì 

±sÓ «∞ÚuÓ¸Ó‚.

√ÔÆÓdÒ»Ô «∞ÚLÓGÚMÓU©OfÓ ±sÓ

«∞ÚLÓºÓU±Od.

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆«∞ÚIÔu]…Ó «∞ÚFÓCÓKO]WÓ ¢Ô∫ÓdÒ„Ô §ºÚLÎU ßÓUØMÎU, √ÓËÚ ¢ÔuÆHÔtÔ ́Ós

«∞Ú∫ÓdÓØÓW √ÓËÚ ¢ÔGÓOΩdÔ ®ÓJÚKÓtÔ √ÓËÚ ¢ÔGÓOÒdÔ «¢ÒπÓUÁÓ •ÓdÓØÓ∑t.

√Ô§ÓdÒ»Ô: 

❉√ÔØÓLÒqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU °S{ÓU≠ÓW :

«∞ÚLÓGÚMÓU©OºO]WÔ - «∞ÚFÓCÓKO]WÔ - «∞ÚJÓNÚdÓ°ÓUzO]WÔ

◆«∞IÔu]…Ô øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø •Ód]ØÓX «∞K^FÚ∂ÓWÓ.

◆«∞IÔu]…Ô øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø §ÓcÓ°Ó‡XÚ ÆDÓlÓ «∞ÚuÓ¸Ó‚.

◆«∞ÚIÔu]…Ô øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø §ÓcÓ°Ó‡X «∞ÚLÓºÓU±O‡dÓ «∞Ú∫Ób¥b¥]WÓ.
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❉√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒqÔ ¢ÓFÚLOdÓÁÔ.

ÆÔu]…Ï ́ÓCÓKO]WÏ          ÆÔu]…Ï ØÓNÚdÓ°ÓUzO]WÏ          ÆÔu]…Ï ±ÓGÚMÓU©OºO]WÏ

¢ÓJÚºOdÔ •ÓπÓdÌ °LDÚdÓÆÓWÌ    ..........      «ßÚ∑FÚLÓU‰Ô ±ÓGÚMÓU©OfÌ 

∞πÓcÚ» ±ºÚLÓU̧Ì •Ób¥bÍÌÒ

..............      ...........     ..................

«üÊÓ ́ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ]: 

◆±sÚ °ÓOÚs √ÓÅÚMÓU· «∞ÚIÔuÓÈ ¥ÔLÚJsÔ

√ÓÊÚ ≤ÓcÚØÔdÓ «∞ÚIÔu]…Ó «∞ÚFÓCÓKO]WÓ,

«∞ÚIÔu]…Ó «∞ÚJÓNÚdÓ°ÓUzO]WÓ ËÓ«∞ÚIÔu]…Ó «∞Ú‡LÓ‡GÚMÓU©OºO]WÓ.
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√ÔËÓ™ÒnÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

❉√Ó–ÚØÔdÔ ≤ÓuÚŸÓ «∞ÚIÔu]…:

❉√Ó∞ÚFÓVÔ ±ÓlÓ ÅÓb¥Iw : √ÔßÓLÒw √Ó´ÚLÓUôÎ ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓcÚØÔdÔ ≤ÓuÚŸÓ «∞ÚIÔu]….

◆√Ó¸Ú≠ÓlÔ  ́ÓKÓrÓ °öÓœÍ :ÆÔu]…Ï øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆√Ô§ÓºÒrÔ œÔ±ÚOÓWÎ °IDÓlÌ ±sÓ «ùßÚHÓMÚZ :  ÆÔu]…Ï øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

◆√Ó§ÚLÓlÔ °ÔdÓ«œÓ…Ó «∞Ú∫Ób¥b °LÓGÚMÓU©OfÌ :  ÆÔu]…Ï øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø.

≈´ÚbÓ«œÔ ́ÓBOd «∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU‰

ÆÔu]…Ï øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ÆÔu]…Ï øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø 

ÆÔu]…Ï øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø ÆÔu]…Ï øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø 
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≠ÔºÚ∫ÓWÏ ́KÚLO]WÏ: 

❉±ÓsÚ √Ó≤ÓU ?

◆≈–Ó« ÆÓd]°Ú∑ÓMw ±sÓ «∞Ú∫Ób¥b √Ó§Úc°ÔtÔ.

❉√Ó∞ÚÓFÓVÔ °U∞Ú∫ÔdÔË·

◆√Ó≤ÚºÓaÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓ≥ÓU ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞B^uÓ¸ «∞∑]U∞OÓW: 

❉≥ÓqÚ ¢ÓFÚKÓrÔ√ÓÊ] ∞ÓbÓ¥ÚpÓ ∞ÔFÓ∂ÎU ¢ÔºÓKÒjÔ ́ÓKÓOÚNÓU ÆÔu]…Î ́ÓCÓKO]WÎ ∞∑ÓKÚFÓVÓ °NÓU

ËÓ∞ÔFÓ∂ÎU ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ °ÔIÔu]…Ì ±ÓGÚMÓU©OºO]WÌ ?

ÊÏ œ ‡FÚ‡ ±Ó‡ 

¸Ò 
‘

‡G‡

” ËÒ ≤Ô‡

«
‘

«

‡W 
‘

◊ 

‡W 
‘

œ 

‘
· Æ‡‡ ” 
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«∞HNd”
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«∞LIb±W

«∞L∫u¸«∞LKn«∞L∫∑uÈ                         «∞BH∫W

±KHÒU‹ ́Kr «_•OU¡

«∞ußj «∞∂Oµw  ◆«∞∫Ou«≤U‹❉«∞∫Ou«≤U‹ «_∞OHW :                            8
±MU≠FNU Ë±EU≥d≥U

❉«∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥W : 

±MU≠FNU

◆«∞MÒ∂U¢U‹❉  «∞MÒ∂U¢U‹ «∞LGdËßW                          91
❉  «∞MÒ∂U¢U‹ «∞∑ÒKIUzOÒW

§ºr «ù≤ºUÊ◆«_§e«¡ «∞dÒzOºOÒW❉  «∞dÒ√” - «∞πcŸ                                 72
∞πºr «ù≤ºUÊ «_©d«· 

ËœË¸ «∞LHUÅq•dØW «∞LHUÅq

◆ßö±W «∞πºr❉  «∞L∫U≠EW ́Kv                                   33
ßö±W «∞πºr

«∞∑ÒGc¥W◆«∞u§∂U‹ «∞Gc«zOW❉  «∞u§∂U‹ «∞Gc«zOW                              73
Ë¢u“¥l √ËÆU¢NU Ë±u«́Ob≥U

≠w «∞OuÂ

◆±BUœ¸ «_¨c¥W❉  √̈c¥W ≤∂U¢OW - √̈c¥W •Ou«≤OW                24
❉  Æu«́b Å∫OÒW

155-158 fahres  10/04/09  11:36  Page 156



157

«∞L∫u¸«∞LKn«∞L∫∑uÈ                         «∞BH∫W

◆√́CU¡ «∞∑IU◊❉  «_ßMUÊ - «∞ªd©uÂ                    35
«_¨c¥W ́Mb «∞∫Ou«Ê«∞LMIU̧

«∞∑MIÒq◆«∞∑ÒMIq ́Mb «ù≤ºUÊ❉  «∞LAw- «∞IHe - «∞FbË              95

◆«∞∑ÒMIq ́Mb «∞∫Ou«Ê❉  «∞DOd«Ê - «∞ºÒ∂U•W -                36
«∞IHe - «∞FbË - «∞LAw

«∞∑ÒMHÒf◆«_ËßU◊ «∞Ò∑w ¥∑MHÒf❉  «∞∑ÒMHÒf ́Mb «ù≤ºUÊ                   77
≠ONU «ù≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«ÊË«∞∫Ou«Ê

±KHÒU‹ «∞HOe¥U¡

«∞HCU¡◆«_°FUœ «∞EÒU≥dÒ¥W❉  ËÅn «_°FUœ «∞EÒU≥dÒ¥W            58
Ë±IU̧≤W «∞LºU≠U‹ °Uô´∑LUœ 

´Kv «_°FUœ «∞EÒU≥dÒ¥W

◆«∞∑ÒGDOW❉±IU̧≤W «∞LºU≠U‹ °Uô´∑LUœ     29
´Kv «∞∑ÒGDOW

◆Ë•b… ÆOf «_©u«‰❉  «∞L∑d89
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«∞L∫u¸«∞LKn«∞L∫∑uÈ                     «∞BH∫W

◆Ë•b… ÆOf «∞ºÒFU‹❉«∞KÒ∑d301

«∞eÒ±s◆¢d¢OV «_•b«À ❉¢d¢OV «_•b«À •ºV      211 
¢ºKºKNU «∞eÒ±Mw

◆¢∫b¥b •dØW «_§ºUÂ

°Uô´∑LUœ ́Kv ±IU̧≤W❉√ßdŸ / √°DQ                                                 911
«∞LºU≠U‹ «∞∑w ¢IDFNU

≠w±bÒ… “±MOW ±FOÒMW

◆¢LOOe «_•b«À «∞bÒË¸¥ÒW❉  √•b«À œË¸¥ÒW/√•b«À ̈Od œË¸¥ÒW                           421
±s ̈Od «∞bÒË¸¥ÒW

«∞LUœÒ… ◆±IU̧≤W §ºr °πºr ¬îd❉  ÅKV - √®b Åö°W                                    031
±s •OY «∞BÒö°W≤Hf «∞BÒö°W - ∞OÒs - √Ø∏d ∞OMU

◆îBUzh «∞∫Uô‹❉  ∞Kπºr «∞BÒKV ®Jq îU’Ò °t

«∞HOe¥UzOW ∞KLUœ…«_§ºUÂ «∞GU“¥ÒW √Ë «∞ºÒUzKW ¢Qîc

®Jq «ù≤U¡ «∞cÍ ¥∫u¥NU

«∞IuÒ…◆¢∫d¥p «_§ºUÂ Ë≈¥IU≠NU  ❉  «∞∑∫d¥p - «ù¥IU·                                    631
Ë¢GOOd •dØ∑NU Ë¢GOOd ®JKNU¢GOOd «∞AJq

◆°Fi √≤u«Ÿ «∞IuÈ❉Æu… ́CKOÒW- ÆuÒ… ØNd°UzOW -                 941
Æu… ±GMU©OºOÒW
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